Спортивное развлечение для детей 2-ой младшей группы
«Развесёлая матрешка».
Инвентарь: массажные дорожки разной ширины, кукла лягушка.
Инструктор:
К нам стучится кто-то в дверь,
Будем мы встречать гостей.
Громко хлопайте в ладошки,
В гости к нам идёт матрешка!
В зал под русскую народную мелодию входит матрешка.
Матрешка:
К вам, ребятки, собиралась,
В сарафанчик наряжалась.
Вижу, к вам пришла не зря,
Рады видеть вы меня?
Подходите, детвора,
Начинается игра!
Игра «Как у наших у ребят»
Инструктор:
Как у наших у ребят
Ножки весело стучат:
Топ-топ-топ!
Топ-топ-топ!
Дети с матрешкой топают ногами.
А устали ножки,
Хлопают ладошки:
Хлоп-хлоп-хлоп!
Хлоп-хлоп-хлоп!
Дети и матрешка хлопают в ладоши.
А потом вприсядку
Пляшут дети рядышком.
Сели – встали, сели-встали,
Не устали? Не устали!        
Выполняют приседания на месте.
А как пустятся бежать-
Их Матрешке не догнать!
Разбегаются по залу, Матрешка догоняет детей.
Игра повторяется 2-3 раза.
Матрешка:
Вижу, бегаете вы быстро и ловко. А теперь приглашаю вас по тропинке погулять.
По залу раскладываются «дорожки» разной длины и ширины, дети под ним свободно двигаются, выбирая для себя любую понравившуюся; при этом выполняют движения согласно тексту.
По тропинке и дорожкам зашагали бойко ножки.
Мы шагаем, мы шагаем,
Выше ножки поднимаем.
Большие ноги идут по дороге:
Топ-топ-топ-топ!
Маленькие ножки шагают по дорожке:
Топ-топ-топ-топ!
Матрешка:
А теперь ребятки отгадайте загадку:
Зеленая спинка, большая голова,
Кричит: «Ква!Ква!Ква!».
Ест комаров и мушек.
Кто это?
Дети. Лягушка.
Матрешка надевает на руку игрушку лягушенка.
Матрешка.
К вам пришел веселый лягушенок. Он предлагает поиграть в «Зеленых лягушек».
Зеленые лягушки-
Глазки на макушке,
Весело прыгают,
Ножками дрыгают,
Хохочут, веселятся,
А цапли боятся!
Дети становятся по кругу – болоту. Матрешка произносит текст, дети-лягушата прыгают вокруг «болота». Произнеся последнюю фразу, матрешка хлопает в ладоши, и лягушата запрыгивают в круг. Игра повторяется 2-3 раза.
Матрешка:
Вот так чудо-лягушата,
Развеселые ребята!
Вам понравилась игра?
Отвечайте громко…
Дети. Да
Матрешка:
Спасибо вам ребята!
Заигралась я с вами,
Отпустите вы меня.
Вам оставлю угощенье
На радость всем и удивленье.
Матрешка угощает детей яблоками и, попрощавшись, уходит.


