
1.Дети должны быть для Вас, прежде всего, не потенциальными спортсменами, музыкантами или интеллектуалами - они должны быть просто детьми.
2. Если мы будем их любить независимо от того, плохо или хорошо они себя ведут, то дети скорее избавятся от раздражающих нас и их привычек и выходок.
3. Если мы будем любить их только тогда, когда ими довольны, это вызовет в них неуверенность, станет тормозом в их развитии.
4. Если наша любовь будет безоговорочной, безусловной, наши дети будут избавлены от внутриличностного конфликта, научатся самокритичности.
5. Если мы не научимся радоваться детским успехам, дети утвердятся в мысли, что стараться бесполезно: требовательным родителям всегда надо больше, чем ребенок может.
6. Для установления взаимосвязи с детьми, чтобы найти с ними общий язык, чаще смотрите детям в глаза! Пусть ваш взгляд будет открытым и любящим.
7. Для ребенка важен физический контакт. Не обязательно целовать и обнимать ребенка - достаточно дотронуться до его руки, похлопать по плечу, взъерошить волосы - ваше прикосновение делает его уверенней в себе. Особенно важен такой контакт, когда ему грустно.
1.Если ребенка постоянно критикуют, он учится ненавидеть.
2. Если ребенок живет во вражде, он учится быть агрессивным.
3. Если ребенок растет в упреках, он учится жить с чувством вины.
4. Если ребенок живет в терпимости, он учится понимать других.
5. Если ребенка хвалят, он учится быть благородным.
6. Если ребенок растет в честности, он учится быть справедливым.
7. Если ребенок растет в безопасности, он учится верить в людей.
8. Если ребенка поддерживают, он учится ценить себя.
9. Если ребенка высмеивают, он учится быть замкнутым.
10. Если ребенок живет в понимании и дружелюбии, он учится находить любовь в этом мире любовь.
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПСИХОЛОГОВ:
В общении с детьми не рекомендуется
употреблять следующие выражения:
♦♦ Я тысячу раз говорила тебе…

♦ Сколько раз тебе надо повторять…

♦ Вот я в твое время…

♦ О чем ты только думаешь…

♦ Неужели трудно запомнить…

♦ Ты становишься…

♦ У всех дети, как дети, а ты…

♦ Отстань, некогда мне…

♦ Почему Лена (Катя, Вася и т. д.) такая, а ты – нет…

И УПОТРЕБЛЯТЬ ЧАЩЕ:
-Ты у меня самый умный!

-Как хорошо, что у меня есть ты!

-Ты у меня молодец!

-Я тебя очень люблю!

-Спасибо тебе…

-Без тебя я бы не справилась!

-Ты моя опора и помощник (ца)!   
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