Родительское собрание для родителей подготовительной группы
«Дети и родители на школьном старте»
Цель: оказание помощь родителям детей, находящихся на пороге школьного обучения, в понимании основных трудностей, с которыми может столкнуться первоклассник, а также предложить возможные способы предотвращения дезадаптации ребенка в школьной среде.
Повестка дня:
1. Беседа «Виды готовности к школе».
2. Вопросы - ответы на тему: «Подготовка детей к школе»
3. Кризис 7 лет.
4. Советы родителям будущих первоклассников. Выступление учителя начальных классов. 
5. Памятка для родителей будущих школьников.    
6. Разное.  
 Добрый день, уважаемые родители! Мы рады вас видеть на нашем собрании. Сегодня мы обсудим важные вопросы, касающиеся подготовки ваших детей к школе. Также у нас будет возможность  задать вопросы учителю начальных классов и другое интересующие вас предложения и вопросы.
1. Подготовка ребенка к школе – проблема, актуальная как для педагогов, так и для семьи.
Существует несколько типов готовности к школе:
- Психологическая готовность
- Физическая готовность: включает здоровье, физическое развитие, развитие мелкой моторики и основных движений
- Специальная готовность: навыки чтения, счета и письма
- Социализация
2. Вопросы - ответы на тему: «Подготовка детей к школе»
Вопросы и ответы по подготовке детей к школе.
1. В каком возрасте лучше начинать подготовку к школе?
   Обычно подготовку начинают за год до поступления в школу. Важно развивать навыки, необходимые для учебы и общения.
2. Как помочь ребенку адаптироваться к школе?
   Читайте книги о школе, обсуждайте, что его ждет, и посетите учебное заведение заранее. Это поможет снизить уровень тревожности.
3. Какие навыки важны для успешного начала учебы?
   Важно развивать навыки самостоятельности (умение одеваться, собирать портфель), а также социальные навыки (умение общаться и работать в команде).
4. Как формировать у ребенка интерес к учебе?*
   Занимайтесь совместной деятельностью: читайте, рисуйте, проводите эксперименты. Поддерживайте любопытство и задавайте вопросы.
5. Как организовать распорядок дня для будущего школьника?
   Установите фиксированное время для сна, игр и учебы. Это поможет ребенку чувствовать себя уверенно и организованно.
6. Что делать, если ребенок боится идти в школу?
   Обсуждайте его страхи, выслушивайте и поддерживайте. Постарайтесь объяснить, что это нормально — испытывать волнение перед началом нового этапа.
7. Как помочь ребенку развить навыки общения?
   Поощряйте его общаться со сверстниками, устраивайте совместные игры и занятия. Обсуждайте важность дружбы и уважения.
8. Нужно ли заниматься подготовкой к школе заранее?
   Да, ранняя подготовка помогает ребенку развивать необходимые навыки и уверенность в себе, что облегчит процесс адаптации.
9. Как выбрать подходящую школу для ребенка?
   Изучите программы учебных заведений, посетите их, поговорите с другими родителями и учителями. Обратите внимание на атмосферу и подход к обучению.
10. Что делать, если у ребенка возникают трудности в учебе?
    Общайтесь с учителями, выясняйте причины трудностей и успехов.
3. Кризис 7 лет
Кризис семи лет — это значимый этап в жизни ребенка, который может проявляться в различных аспектах его поведения и эмоционального состояния.  Вот несколько ключевых моментов, которые стоит обсудить:
Психологические изменения: В этом возрасте дети начинают осознавать себя как отдельную личность. Это может привести к возникновению страхов, неуверенности в себе и конфликтам с окружающими.
Поиск независимости: Ребенок стремится к самостоятельности и может протестовать против родительских указаний. Это нормальная реакция на желание быть независимым.
Социальные взаимодействия: Дети начинают активно общаться со сверстниками, что может привести к конфликтам и необходимости учиться работать в команде. Родители  вы должны поддерживать их в этом процессе.
Эмоциональная чувствительность: В этом возрасте дети становятся более чувствительными к критике и могут проявлять сильные эмоции. Важно быть чуткими и поддерживать их в трудные моменты.
Поддержка и понимание: Родители будьте готовы к изменениям в поведении ребенка, проявлять терпение и понимание, а также открыто обсуждать возникающие проблемы.
Обсуждение кризиса семи лет поможет Вам лучше понять своих детей и создать с ними доверительные отношения, что облегчит этот непростой период.
Уважаемые родители наберитесь терпения, будьте внимательны к своим детям и просто любите их!
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4. Советы родителям будущих первоклассников.
Сегодня мы пригласили на родительское собрание учителя начальных классов, Анастасию Николаевну. Она  представит вам рекомендации и советы для будущих первоклассников, которые  помогут вашим детям успешно адаптироваться у школьной жизни и подготовиться к новому учебному процессу.
• Поддержите своего ребёнка в освоении знаний, которые помогут ему уверенно чувствовать себя в обществе.
• Прививайте ребёнку привычку поддерживать порядок в своих вещах.
• Не запугивайте ребёнка сложностями и неудачами в учебе.
• Обучите ребёнка адекватно реагировать на неудачи.
• Помогите ребёнку развить уверенность в своих силах.
• Стимулируйте ребёнка к самостоятельности.
• Учите ребёнка замечать и удивляться, поддерживайте его интерес к окружающему миру.
• Старайтесь сделать каждое мгновение общения с ребёнком максимально полезным
5. Памятка для родителей, будущих школьников. Приложение 1.
6. Разное. 
Выступление родительского комитета.  
Организационные моменты.
Вопросы   
 
Спасибо всем, что нашли время и пришли на родительское собрание. Надеюсь, что информация, которую мы обсудили, будет полезна для вас и ваших детей. Желаем вам удачи в подготовке к школе! Всего доброго!



















Приложение 1.
	Памятка для родителей, будущих школьников

	Подготовка к школе
	Ознакомьте ребенка с основными понятиями о школе: кто такие учителя, какие предметы будут изучаться. Посетите школу заранее, чтобы ребенок мог увидеть классы и познакомиться с окружающей обстановкой.

	Развитие навыков общения
	Поощряйте ребенка общаться со сверстниками, учите его делиться и работать в команде. Обсуждайте важность дружбы и уважения к другим

	Создание распорядка дня
	Установите регулярный режим сна, чтобы ребенок высыпался. Определите время для учебы, игр и отдыха, чтобы помочь ребенку организовать свое время.

	Поддержка самостоятельности
	Позвольте ребенку самостоятельно выбирать одежду и собирать портфель. Обучайте его принимать решения и справляться с мелкими трудностями.

	Эмоциональная поддержка
	Говорите о чувствах и переживаниях, помогайте ребенку справляться с волнением перед началом учебного года. Убедите его в том, что переживать перед школой — это нормально.

	Стимулирование интереса к учебе
	Читайте вместе книги, обсуждайте прочитанное и задавайте вопросы. Занимайтесь творчеством, рисуйте, лепите или проводите эксперименты.

	Физическая активность
	Запишите ребенка на спортивные секции или кружки. Обеспечьте активные игры на свежем воздухе.

	Позитивный настрой
	Говорите о школе как о месте, полном возможностей и интересных открытий. Поддерживайте оптимистический подход к учебе и новым вызовам

	Организация учебного пространства
	Создайте комфортное место для учебы дома, где ребенок сможет сосредоточиться на заданиях. Обеспечьте доступ к необходимым материалам и канцелярии.

	Открытое общение
	 Будьте готовы выслушать и поддержать ребенка в любых ситуациях. Обсуждайте вместе его достижения и трудности, показывая, что вы на его стороне.































