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Введение 

Основная образовательная программа муниципального бюджетного 
дошкольного образовательного учреждения детский сад  «Звездочка» - модель 
организации обучения, воспитания и развития воспитанников. 
Программа МБДОУ детский сад «Звездочка» разработана на основании ст.12 
Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» и в соответствии с Приказом Министерства 
образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении 
федерального государственного стандарта дошкольного образования». 
Программа разработана с учётом примерной основной образовательной 
программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 2014г и дополнительна программой  
художественно-эстетического развития детей дошкольного возраста. 
Программа направлена на разностороннее развитие детей с 2 до 7 лет с учётом 
их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми 
дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для 
успешного освоения ими образовательных программ начального общего 
образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста 
и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 
Программа определяет комплекс основных характеристик дошкольного 
образования (объём, содержание и планируемые результаты в виде целевых 
ориентиров дошкольного образования), требования к условиям реализации 
Программы.  
Программа направлена на создание условий развития ребёнка, открывающих 
возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, 
развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества с 
взрослыми и сверстниками и соответствующими возрасту видами деятельности 
(игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой 
активности, обеспечивающей художественно – эстетическое развитие ребёнка); 
на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 
систему условий социализации и индивидуализации детей.  
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 
способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 
направления развития и образования детей (образовательные области): 
социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; 
художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 
Программа включает в себя парциальную программу  по художественно-

эстетическому развитию детей  дошкольного возраста «Радужный мир 
искусства». Программа «Радужный мир искусства» разработана  в соответствии 
с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования.  
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I. Пояснительная записка. 
 

1.1. Цели и задачи реализации программы. 

Цель программы: позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка 

раннего и дошкольного возраста в адекватных его возрасту детских видах 

деятельности. 
Задачи: 
1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия по средствам методов 
здоровьесбережения  и приемов артпедагогики; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 
ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 
пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 
особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 
реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее 
- преемственность основных образовательных программ дошкольного и 
начального общего образования); 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 
способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 
отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 
на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых 
в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 
здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, 
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок 
учебной деятельности; 

7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы 
организационных форм дошкольного образования, возможности 
формирования Программ различной направленности с учётом 
образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Основные задачи образовательных областей: 
Социально - коммуникативное развитие 

1) Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 
и нравственные ценности.
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2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и 
сверстниками. 

3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий. 

4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания. 

5) Формирование готовности к совместной деятельности. 
6) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и сообществу детей и взрослых в организации. 
7) Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества. 
8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной 
мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 
3) Развитие воображения и творческой активности. 
4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, 
размере, материале, звучании, ритме, тепе, количестве, числе, части и 
целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 
следствиях и др.), 

5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем 
доме людей, об особенностях природы, многообразии стран и народов 
мира. 

Речевое развитие 

1) Владение речью как средством общения. 
2) Обогащение активного словаря. 
3) Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи. 
4) Развитие речевого творчества. 
5) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха. 
6) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы. 
7) Формирование звуковой аналитико - синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 
Художественно - эстетическое развитие 

1) Развитие предпосылок ценностно - смыслового восприятия и понимания 
произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 
мира природы. 

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 



 

 

6 

 

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 
4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 
5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений. 
6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) Физическое 
развитие 

1) Развитие физических качеств. 
2) Правильное формирование опорно - двигательной системы организма, 

развитие равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики. 
3) Правильное выполнение основных движений. 
4) Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 
5) Овладение подвижными играми с правилами. 
6) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 
7) Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни. 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа разработана на основе Конституции, законодательства РФ и с учетом 
Конвенции ООН о правах ребенка, Федерального государственного стандарта 
дошкольного образования, утвержденного приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года № 1155, с использованием 
следующих нормативов: Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 
августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам дошкольного образования»; Федеральный закон от 
29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 
2012 года N 273-ФЗ; Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 
2.4.1.3049-13 «Санитарно эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
организаций», в основе которых заложены следующие международные принципы: 

-поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 
детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства – 

понимание детства как периода жизни, значимого самого по себе, без всяких 
условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем , что этот 
период- подготовка к следующему этапу развития; 

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых ( 
родителей ( законных представителей),педагогических или иных работников 
ДОО) и детей; 

- уважение личности ребенка; 
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- а также принципы формирования образовательного пространства и реализации 
образовательной деятельности: 

-реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной 
группы, прежде всего в игре, познавательной и исследовательской деятельности, 
творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 
ребенка; 

-полноценное проживание всех этапов детства( младенческого, раннего и 
дошкольного возраста), обогащение (ампфликация) детского развития; 

-обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 
реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней. 

-учет этнокультурной ситуации развития детей; 

-поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

-формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

-обеспечение вариативности и разнообразия содержания программ и 
организационных форм дошкольного образования, возможность формирования 
программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 
способностей и состояния здоровья детей; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Программа строится: 

 на принципе культуросообразности: реализация этого принципа 
обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, 
восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального 
воспитания. Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка 
к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, 
искусство, труд); 

 соответствует принципу развивающего образования, целью которого 
является развитие ребенка; 

  сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 
(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 
психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт, может быть 
успешно реализована в массовой практике дошкольного образования); 

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 
(позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного 
«минимума» материала); 
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 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 
задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации 
которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в 
развитии дошкольников; 

  строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 
соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 
спецификой и возможностями образовательных областей; 

  основывается на комплексно-тематическом принципе построения 
образовательного процесса; предусматривает решение программных 
образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 
самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 
непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 
режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 
образования; 

 предполагает построение образовательного процесса на адекватных 
возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с 
дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра; 

 допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от 
региональных особенностей;  

 строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 
дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

 

1.3. Характеристики особенностей развития детей раннего и 
дошкольного возраста 

Возрастная характеристика  детей 2-3 лет. 
 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее.  
Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество 
ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 
произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года 
появляются основы наглядно-образного мышления. 
Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 
действия с различными предметами. Совершенствуются соотносящие и 
орудийные действия. Умение выполнять орудийные действия развивает 
произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на 
основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 
объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность 
ребенка. 
В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 
понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное 
значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся 
выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего  
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окружения. Количество понимаемых слов значительно возрастает. 
Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к 
ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ 
взрослых. 
Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 
основные грамматические структуры, пытаются строить сложные и 
сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют 
практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500–2500 

слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 
сверстниками.  
В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 
конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней — 

действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к 
реальности.  
В середине третьего года жизни широко используются действия с пред-метами-

заместителями. Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено 
тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 
предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — 

окружности и отходящих от нее линий. 
На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 
что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 
2–3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.  
Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 
трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 
большими искажениями. 
Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность 
заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации 
разрешаются путем реального действия с предметами. К концу третьего года 
жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного мышления. Ребенок в ходе 
предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план действия 
и т. п. 
Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 
зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 
эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает 
складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием 
орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, 
начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 
именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает 
себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ 
Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 
упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться 
от нескольких месяцев до двух лет. 
 

Возрастная характеристика  детей 3-4 лет. 
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Физическое развитие 

3-хлетний ребенок владеет основными жизненно важными движениями 
(ходьба, бег, лазание, действия с предметами). Возникает интерес к определению 
соответствия движений образцу. Дети испытывают свои силы в более сложных 
видах деятельности, но вместе с тем им свойственно неумение соизмерять свои 
силы со своими возможностями. 
Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точным 
воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д. К 4-м годам 
ребенок может без остановки пройти по гимнастической скамейке, руки в 
стороны; ударять мяч об пол и ловить его двумя руками (3 раза подряд); 
перекладывать по одному мелкие предметы (пуговицы, горошины и т.п. - всего 20 
шт.) с поверхности стола в небольшую коробку (правой рукой). 
Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при 
этом дети ориентируются в значительной мере на оценку воспитателя. 
3-4-х летний ребенок владеет элементарными гигиеническими навыками 
самообслуживания (самостоятельно и правильно моет руки с мылом после 
прогулки, игр, туалета; аккуратно пользуется туалетом: туалетной бумагой, не 
забывает спускать воду из бачка для слива; при приеме пищи пользуется ложкой, 
салфеткой; умеет пользоваться носовым платком; может самостоятельно 
устранить беспорядок в одежде, прическе, пользуясь зеркалом, расческой). 
Социально-личностное развитие 

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной 
компетентности: он проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к 
нему, стремится к общению и взаимодействиюсо взрослыми и сверстниками. У 
ребенка возникают личные симпатии, которые проявляются в желании поделиться 
игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает повышенную 
потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко выражает свои 
чувства - радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для 
налаживания контактов с другими людьми использует речевые и неречевые 
(взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и движения) способы общения. 
Осознает свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). 
Фундаментальная характеристика ребенка трех лет - самостоятельность («Я 
сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые 
(самому есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, 
делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни 
имеют поверхностный характер, отличаются ситуативностью, неустойчивостью, 
кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым. 
Для детей 3х летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети выполняют 
отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется 
фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; 
воображаемую ситуацию удерживает взрослый. К 4м годам дети могут 
объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших сюжетно-ролевых 
игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой характер. Роль 
называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 
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взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают воображаемую 
ситуацию. 

Познавательно-речевое развитие Общение ребенка в этом возрасте 
ситуативно, инициируется взрослым, неустойчиво, кратковременно. Осознает 
свою половую принадлежность. Возникает новая форма общения со взрослым - 

общение на познавательныетемы, которое сначала включено в совместную со 
взрослым познавательную деятельность. 
Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот 
период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и 
смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от 
исключительного господства ситуативной (понятной только в конкретной 
обстановке) речи к использованию и ситуативной, и контекстной (свободной от 
наглядной ситуации) речи. Овладение родным языком характеризуется 
использованием основных грамматических категорий (согласование, 
употребление их по числу, времени и т.д., хотя отдельные ошибки допускаются) и 
словаря разговорной речи. Возможны дефекты звукопроизношения. 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются 
способы и средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке. Ребенок 
активно использует по назначению некоторые бытовые предметы, игрушки, 
предметы - заместители и словесные обозначения объектов в быту, игре, общении. 
Формируются качественно новые свойства сенсорных процессов: ощущение и 
восприятие. В практической деятельности ребенок учитывает свойства предметов 
и их назначение: знает название 3-4 цветов и 2-3 форм; может выбрать из 3-х 
предметов разных по величине «самый большой». Рассматривая новые предметы 
(растения, камни и т.п.) ребенок не ограничивается простым зрительным 
ознакомлением, а переходит к осязательному, слуховому и обонятельному 
восприятию. Важную роль начинают играть образы памяти. Память и внимание 
ребенка носит непроизвольный, пассивный характер. По просьбе взрослого 
ребенок может запомнить не менее 2-3 слов и 5-6 названий предметов. К 4-м 
годам способен запомнить значительные отрывки из любимых произведений.. 
Рассматривая объекты, ребенок выделяет один, наиболее яркий признак предмета, 
и ориентируясь на него, оценивает предмет в целом. Его интересуют результаты 
действия, а сам процесс достижения еще не умеет прослеживать. 
Конструктивная деятельность в 3-4 года ограничивается возведением 
несложных построек по образцу (из 2-3 частей) и по замыслу. Ребенок может 
заниматься, не отрываясь, увлекательным для него деятельностью в течение 5 
минут. 
Художественно-эстетическое развитие 

Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами 
выразительности (цвет, звук, форма, движения, жесты), проявляется интерес к 
произведениям народного и классического искусства, к литературе (стихи, 
песенки, потешки), к исполнению и слушанию музыкальных произведений. 
Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 
предмете. В 3-4 года они только начинают формироваться. Графические образы 
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бедны, предметны, схематичны. У одних дошкольников в изображении 
отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Замысел 
меняется по ходу изображения. Дети уже могут использовать цвет. Большое 
значение для развития моторики в этом возрасте имеет лепка. Ребенок 

может вылепить под руководством взрослого простые предметы. В 3-4 года из- за 
недостаточного развития мелких мышц руки, дети неработают с ножницами, 
делают аппликации из готовых геометрических фигур. Ребенок способен 
выкладывать и наклеивать элементы декоративного узора и предметного 
схематичного изображения из 2-4 основных частей. 

В музыкально-ритмической деятельности ребенок 3-4 лет испытывает 
желание слушать музыку и производить естественные движения под звучащую 
музыку.  

К 4 годам овладевает элементарными певческими навыками несложных 

музыкальных произведений. Ребенок хорошо перевоплощается в образ зайчика, 
медведя, лисы, петушка и т.п. в движениях, особенно под плясовую мелодию. 
Приобретает элементарные навыки подыгрывания на детских ударных 
музыкальных инструментах (барабан, металлофон). Закладываются основы для 
развития музыкально-ритмических и художественных способностей. 
 

Возрастная характеристика, контингента детей 4-5 лет 

 

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором 
важная роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это 
возраст «почемучек»), а также креативности. 
Физическое развитие 

В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется 
потребность в движении. Двигательная активность становится целенаправленной, 
отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся 
осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая 
эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность 
завершить ее по первому требованию. Появляется способность к регуляции 
двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего 
тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность действовать 
совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать 
определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть 
ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается. 
Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше 
удерживают равновесие перешагивая через небольшие преграды., нанизывает 
бусины (20 шт.) средней величины (или пуговицы) на толстую леску. 
В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки ^хорошо 
освоен алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны во время еды, 
умеют правильно надевать обувь, убирают на место свою одежду, игрушки, 
книги. В элементарном самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.) 
проявляется самостоятельность ребенка. 
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Социально-личностное развитие 

К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со 
сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает 
способы взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства 
общения для удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется 
в человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное состояние 
близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. У детей 
формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 
чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 
замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 
Совершенствуется умение пользоваться установленными формами вежливого 
обращения. 
В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на 
то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры 
роли могут меняться. В этом возрасте начинают появляться постоянные партнеры 
по игре. В общую игру может вовлекаться от двух до пяти детей, а 
продолжительность совместных игр составляет в среднем 15-20 мин. 
Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в 
обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить 
конструкцию, убрать игрушки, правила игры и т. п.) - проявление произвольности. 
У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в 
движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, 
настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием 
способов выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. 
Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе 
нравственных поступков. 
К 5-ти годам в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по 
столовой, уход за растениями и животными) проявляется самостоятельность. 
Познавательно-речевое развитие 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 
пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 
становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в 
процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 
вызывает интерес. 
В речевом развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков (кроме 
сонорных) и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно 
имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных 
персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается 
грамматическая сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на основе 
грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 
ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной. 
В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая мыслительная 
активность. 5-ти летние «почемучки» интересуются причинноследственными 
связями в разных сферах жизни (изменения в живой и неживой природе, 
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происхождение человека), профессиональной деятельностью взрослых и др., то 
есть начинает формироваться представление о различных сторонах окружающего 
мира. К 5-ти годам более развитым становится восприятие. Дети оказываются 
способными назвать форму на которую похож тот или иной предмет. Они могут 
вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать 
сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному 
признаку - величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 
ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. 
Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться 
произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 
помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 
Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 
использовать простыне схематизированные изображения для решения несложных 
задач. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 
сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. 
Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 
Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 
Художественно-эстетическое развитие 

На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения 
художественно-изобразительно-музыкального творчества, легко устанавливает 
простые причинные связи в сюжете, композиции и т.п., эмоционально откликается 
на отраженные в произведении искусства действия, поступки, события, соотносит 
увиденное со своими представлениями о красивом, радостном, печальном, злом и 
т.д. У ребенка появляется желание делиться своими впечатлениями от встреч с 
искусством, со взрослыми и сверстниками. Продолжает развиваться воображение. 
Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети 
могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность.  

Рисунки становятся предметным и детализированным. В этом возрасте дети 
рисуют предметы прямоугольной, овальной формы, простые изображения 
животных. Дети могут своевременно насыщать ворс кисти краской, промывать по 
окончании работы. Графическое изображение человека характеризуется наличием 
туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Дети могут 
вырезать ножницами по прямой, диагонали, к 5 годам овладевают приемами 
вырезывания предметов круглой и овальной формы. Лепят предметы круглой, 
овальной, цилиндрической формы, простейших животных, рыб, птиц. 
К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения 
(пружинка, подскоки, кружение и т.д.). Может петь протяжно, при этом вместе 
начинать и заканчивать пение. Развитию исполнительской деятельности 
способствует доминирование в данном возрасте продуктивной мотивации (спеть 
песню, станцевать танец, сыграть на инструменте). Дети делают первые попытки 
творчества. 
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Возрастная характеристика, контингента детей 5-6 лет 

Физическое развитие 

Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более 
совершенно овладевает различными видами движений. Тело приобретает 
заметную устойчивость. Дети к 6 годам уже могут совершать пешие прогулки, но 
на небольшие расстояния. Шестилетние дети значительно точнее выбирают 
движения, которые им надо выполнить. У них обычно отсутствуют лишние 
движения, которые наблюдаются у детей 3-5 лет. В период с 5 до 6 лет ребенок 
постепенно начинает адекватно оценивать результаты своего участия в играх 
соревновательного характера. Удовлетворение полученным результатом к 6 годам 
начинает доставлять ребенку радость, способствует эмоциональному 
благополучию и поддерживает положительное отношение к себе («я хороший, 
ловкий» и т.д.). Уже начинают наблюдаться различия в движениях мальчиков и 
девочек (у мальчиков - более прерывистые, у девочек - мягкие, плавные). 

К 6 годам совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. 
Некоторые дети могут продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком. 

В старшем возрасте продолжают совершенствоваться культурно-

гигиенические навыки: умеет одеться в соответствии с условиями погоды, 
выполняет основные правила личной гигиены, соблюдает правила приема пищи, 
проявляет навыки самостоятельности. Полезные привычки способствуют 
усвоению основ здорового образа жизни. 
Познавательно-речевое развитие 

Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и 
взрослыми, выражении своих чувств и намерений с помощью речевых и 
неречевых (жестовых, мимических, пантомимических) средств. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети 
могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 
Развивается фонематический слух, интонационная выразительность речи при 
чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 
Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют все части речи, 
активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 
используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь: дети могут 
пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и 
детали. 

В познавательной деятельности продолжает совершенствоваться восприятие 
цвета, формы и величины, строения предметов; представления детей 
систематизируются. Дети называют не только основные цвета и их оттенки, но и 
промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 
треугольников. К 6-ти годам дети легко выстраивают в ряд - по возрастанию или 
убыванию - до десяти предметов разных по величине. Однако дошкольники 
испытывают трудности при анализе пространственного положения объектов, если 
сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. В 
старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 
способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 
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преобразования объекта. Продолжают совершенствоваться обобщения, что 
является основой словесно-логического мышления. 5-6 лет - это возраст 
творческого воображения. Дети самостоятельно могут сочинить оригинальные 
правдоподобные истории. Наблюдается переход от непроизвольного к 
произвольному вниманию. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 
которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные 
детали деревянного конструктора. Могут заменять детали постройки в 
зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом 
обследования образца. Конструктивная деятельность может осуществляться на 
основе схемы, по замыслу и по условиям. Дети могут конструировать из бумаги, 
складывая ее в несколько раз (2,4,6 сгибов); из природного материала. 
Социально-личностное развитие 

Дети проявляют высокую познавательную активность. Ребенок нуждается в 
содержательных контактах со сверстниками. Их речевые контакты становятся все 
более длительными и активными. Дети самостоятельно объединяются в 
небольшие группы на основе взаимных симпатий. В этом возрасте дети имеют 
дифференцированное представление о совей гендерной принадлежности по 
существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления 
чувств). 
Ярко проявляет интерес к игре. 

В игровой деятельности дети шестого года жизни уже могут распределять 
роди до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое 
взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и 
интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, 
отличается от ролевой речи. При распределении ролей могут возникать 
конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается 
организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и 
«периферия». В игре дети часто пытаются контролировать друг друга - 

указывают, как должен вести себя тот или иной персонаж. 
Ребенок пытается сравнивать ярко выраженные эмоциональные состояния, 

видеть проявления эмоционального состояния в выражениях, жестах, интонации 
голоса. Проявляет интерес к поступкам сверстников. 

В трудовой деятельности освоенные ранее виды детского труда 
выполняются качественно, быстро, осознанно. Активно развиваются 
планирование и самооценка трудовой деятельности. 
Художественно-эстетическое развитие 

В изобразительной деятельности 5-6 летний ребенок свободно может 
изображать предметы круглой, овальной, прямоугольной формы, состоящих из 
частей разной формы и соединений разных линий. Расширяются представления 

о цвете (знают основные цвета и оттенки, самостоятельно может приготовить 
розовый и голубой цвет). Старший возраст - это возраст активного рисования. 
Рисунки могут быть самыми разнообразными по содержанию: это жизненные 
впечатления детей, иллюстрации к фильмам и книгам, воображаемые ситуации. 
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Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных 
объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения. 
Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. 
По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном 
состоянии изображенного человека. Рисунки отдельных детей отличаются 
оригинальностью, креативностью. В лепке детям не представляется трудности 
создать более сложное по форме изображение. Дети успешно справляются с 
вырезыванием предметов прямоугольной и круглой формы разных пропорций. 

Старших дошкольников отличает яркая эмоциональная реакция на музыку. 
Появляется интонационно-мелодическая ориентация музыкального восприятия. 
Дошкольники могут петь без напряжения, плавно, отчетливо произнося слова; 
свободно выполняют танцевальные движения: полуприседания с выставлением 
ноги на пятку, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке и т.д. Могут 
импровизировать, сочинять мелодию на заданную тему. Формируются 
первоначальные представления о жанрах и видах музыки. 

Возрастная характеристика, контингента детей 6- 7лет 

Физическое развитие 

К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может 
выполнять различные движения, которые требуют гибкости, упругости, силы. Его 
тело приобретает заметную устойчивость, чему способствует усиленный рост ног. 
Ноги и руки становятся более выносливыми, ловкими, подвижными. В этом 
возрасте дети уже могут совершать довольно длительные прогулки, долго бегать, 
выполнять сложные физические упражнения. 

У семилетних детей отсутствуют лишние движения. Ребята уже 
самостоятельно, без специальных указаний взрослого, могут выполнить ряд 
движений в определенной последовательности, контролируя их, изменяя 
(произвольная регуляция движений). 

Ребенок уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего 
участия в подвижных и спортивных играх соревновательного характера. 
Удовлетворение полученным результатом доставляет ребенку радость и 
поддерживает положительное отношение к себе и своей команде («мы выиграли, 
мы сильнее»). 

Имеет представление о своем физическом облике (высокий, толстый, худой, 
маленький и т.п.) и здоровье, заботиться о нем. Владеет культурногигиеническими 
навыками и понимает их необходимость. 
Социально-личностное развитие 

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство 
собственного достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной 
деятельности. Семилетний ребенок способен к волевой регуляции поведения, 
преодолению непосредственных желаний, если они противоречат установленным 
нормам, данному слову, обещанию. Способен проявлять волевые усилия в 
ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и «должен». Проявляет 
настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. Может сдерживать 
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себя, высказывать просьбы, предложения, несогласие в социально приемлемой 
форме. Произвольность поведения — один из важнейших показателей 
психологической готовности к школе. 

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи 
взрослого решать различные задачи, которые возникают в повседневной жизни 
(самообслуживание, уход за растениями и животными, создание среды для 
самодеятельной игры, пользование простыми безопасными приборами — 

включение освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.). 
В сюжетно-ролевых играх дети 7-го года жизни начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающих характерные значимые жизненные ситуации, 
например, свадьбу, болезнь и т.п. Игровые действия становятся более сложными, 
обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое 
пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из 
которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны 
отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое 
поведение в зависимости от места в нем (например, ребенок обращается к 
продавцу не просто как покупатель/, а как покупатель-мама). Если логика игры 
требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя 
новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. 

Семилетний ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и 
сверстника, учесть желания других людей; способен к установлению устойчивых 
контактов со сверстниками. Ребенок семи лет отличается большим богатством и 
глубиной переживаний, разнообразием их проявлений и в то же время большей 
сдержанностью эмоций. Ему свойственно «эмоциональное предвосхищение» — 

предчувствие собственных переживаний и переживаний других людей, связанных 
с результатами тех или иных действий и поступков («Если я подарю маме свой 
рисунок, она очень обрадуется»). 
Познавательно-речевое развитие 

Происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей приобретает 
характер скоординированных предметных и речевых действий. В недрах 
диалогического общения старших дошкольников зарождается и формируется 
новая форма речи - монолог. Дошкольник внимательно слушает рассказы 
родителей, что у них произошло на работе, живо интересуется тем, как они 
познакомились, при встрече с незнакомыми людьми спрашивают, кто это, есть ли 
у них дети и т.п. 

У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический 
строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 
расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом 
возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 
синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; 
развивается произвольность действий. Наряду с наглядно-образным мышлением 
появляются элементы словесно-логического мышления. Продолжают развиваться 
навыки обобщения и рассуждения, но они еще в значительной степени 
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ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться 
воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития 
воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно 
объяснить различными влияниями, в том числе средств массовой информации, 
приводящими к стереотипности детских образов. Внимание становится 
произвольным, в некоторых видах деятельности время произвольного 
сосредоточения достигает 30 минут. У детей появляется особы интерес к 
печатному слову, математическим отношениям. Они с удовольствием узнают 
буквы, овладевают звуковым анализом слова, счетом и пересчетом отдельных 
предметов. 

К 7 годам дети в значительной степени освоили конструирование из 
строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами 
анализа как изображений, так и построек. Свободные постройки становятся 
симметричными и пропорциональными. Дети точно представляют себе 
последовательность, в которой будет осуществляться постройка. В этом возрасте 
дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать 
собственные. Усложняется конструирование из природного материала. 
Художественно-эстетическое развитие 

В изобразительной деятельности детей 6-7 лет рисунки приобретают 
более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными 
становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно 
изображают технику, космос, военные действия; девочки обычно рисуют женские 
образы: принцесс, балерин, и т.д. Часто встречаются бытовые сюжеты: мама и 
дочка, комната и т.п. При правильном подходе у детей формируются 
художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 
Изображение человека становится еще более детализированным и 
пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 
подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. Предметы, 
которые дети лепят и вырезывают, имеют различную форму, цвет, строение, по-

разному расположены в пространстве. Вместе с тем могут к 7-ми годам передать 
конкретные свойства предмета с натуры. Семилетнего ребенка характеризует 
активная деятельностная позиция, готовность к спонтанным решениям, 
любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способность к речевому 
комментированию процесса и результата собственной деятельности, стойкая 
мотивация достижений, развитое воображение. Процесс создания продукта носит 
творческий поисковый характер: ребенок ищет разные способы решения одной и 
той же задачи. Ребенок семи лет достаточно адекватно оценивает результаты 
своей деятельности по сравнению с другими детьми, что приводит к становлению 
представлений о себе и своих возможностях. 

Значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки. Ребенок 
определяет к какому жанру принадлежит прослушанное произведение. Чисто и 
выразительно поет, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя). 
Дошкольник может самостоятельно придумать и показать танцевальное или 
ритмическое движение. 
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Дети ОВЗ 

Дети с ограниченными возможностями - это дети, имеющие различные 
отклонения психического или физического плана, которые обусловливают 
нарушения общего развития, не позволяющие детям вести полноценную жизнь. 
Синонимами данного понятия могут выступать следующие определения таких 
детей: "дети с проблемами", "дети с особыми нуждами", "нетипичные дети", "дети 
с трудностями в обучении", "исключительные дети". В данную группу можно 
отнести как детей-инвалидов, так и не признанных инвалидами, но при наличии 
ограничений жизнедеятельности. Итак, дети с ограниченными возможностями 
здоровья – это определенная группа детей, требующая особого внимания и 
подхода к воспитанию. 
Характеристика детей с ОВЗ зависит от многих показателей, из которых 
определяющим является сам дефект. Ведь именно от него зависит дальнейшая 
практическая деятельность индивидуума. 
По классификации, предложенной В.А. Лапшиным и Б.П. Пузановым различают 
следующие категории детей с нарушениями в развитии: 
1) дети с нарушениями слуха (глухие, слабослышащие); 
2) дети с нарушениями зрения (слепые, слабовидящие); 
3) дети с нарушениями речи; 
4) дети с нарушениями интеллекта (умственно отсталые дети); 
5) дети с задержкой психического развития (ЗПР); 
6) дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата (ДЦП); 
7) дети с нарушениями эмоционально-волевой сферы; 
8) дети с множественными нарушениями (сочетание 2-х или 3-х нарушений). 
 

Психолого-педагогическая характеристика детей с ОВЗ 

1. У детей наблюдается низкий уровень развития восприятия. Это проявляется в 
необходимости более длительного времени для приема и переработки сенсорной 
информации, недостаточно знаний этих детей об окружающем мире.  

2. Недостаточно сформированы пространственные представления, дети с ОВЗ 
часто не могут осуществлять полноценный анализ формы, установить 
симметричность, тождественность частей конструируемых фигур, расположить 
конструкцию на плоскости, соединить ее в единое целое. 

3. Внимание неустойчивое, рассеянное, дети с трудом переключаются с одной 
деятельности на другую. Недостатки организации внимания обуславливаются 
слабым развитием интеллектуальной активности детей, несовершенством навыков 
и умений самоконтроля, недостаточным развитием чувства ответственности и 
интереса к учению. 

4. Память ограничена в объеме, преобладает кратковременная над 
долговременной, механическая над логической, наглядная над словесной. 

http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2F74203s037.edusite.ru%2FDswMedia%2Fdetisuo.docx
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2F74203s037.edusite.ru%2FDswMedia%2Fdetiszpr.docx
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5. Снижена познавательная активность, отмечается замедленный темп 
переработки информации. 

6. Мышление – наглядно-действенное мышление развито в большей степени, чем 
наглядно-образное и особенно словесно-логическое. 

7. Снижена потребность в общении как со сверстниками, так и со взрослыми. 

8. Игровая деятельность не сформирована. Сюжеты игры обычны, способы 
общения и сами игровые роли бедны. 

9. Речь – имеются нарушения речевых функций, либо все компоненты языковой 
системы не сформированы. 

10. Наблюдается низкая работоспособность в результате повышенной 
истощаемости, вследствие возникновения у детей явлений психомоторной 
расторможенности. 

11. Наблюдается несформированность произвольного поведения по типу 
психической неустойчивости, расторможенность влечений, учебной мотивации. 

Вследствие этого у детей проявляется недостаточнаясформированность 
психологических предпосылок к овладению полноценными навыками учебной 
деятельности. Возникают трудности формирования учебных умений 
(планирование предстоящей работы, определения путей и средств достижения 
учебной цели; контролирование деятельности, умение работать в определенном 
темпе). 

Типичные затруднения (общие проблемы) у детей с ОВЗ 

Отсутствует мотивация к познавательной деятельности, ограниченны 
представления об окружающем мире; 
2. Темп выполнения заданий очень низкий; 
3. Нуждается в постоянной помощи взрослого; 
4. Низкий уровень свойств внимания (устойчивость, концентрация, 
переключение); 
5. Низкий уровень развития речи, мышления; 
6. Трудности в понимании инструкций; 
7. Инфантилизм; 
8. Нарушение координации движений; 
9. Низкая самооценка; 
10. Повышенная тревожность, Многие дети с ОВЗ отмечаются повышенной 
впечатлительностью (тревожностью): болезненно реагируют на тон голоса, 
отмечается малейшее изменение в настроении; 
11. Высокий уровень психомышечного напряжения; 
12. Низкий уровень развития мелкой и крупной моторики; 
13. Для большинства таких детей характерна повышенная утомляемость. Они 
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быстро становятся вялыми или раздражительными, плаксивыми, с трудом 
сосредотачиваются на задании. При неудачах быстро утрачивают интерес, 
отказываются от выполнения задания. У некоторых детей в результате утомления 
возникает двигательное беспокойство; 
14. У других детей отмечается повышенная возбудимость, беспокойство, 
склонность к вспышкам раздражительности, упрямству.  
 

В детском саду «Звездочка» с 2018г воспитываются 2 ребенка с ОВЗ. 1 ребенок с 
нарушением когнитивной сферы, поведения, речи. 2-ой ребенок с нарушением 
когнитивной сферы. Оба ребенка занимаются по адаптированной программе 
дошкольного образования детей с задержкой психического развития. 
Когнитивные расстройства личности – это специфические нарушения, 

происходящие в познавательной сфере индивида и включающие следующие 
симптомы: снижение памяти, интеллектуальной работоспособности и снижение 
других когнитивных процессов мозга в сравнении с персональной нормой 
(исходным уровнем) каждого индивида. 
Когнитивными (познавательными) функциями называются наиболее сложные 
функции головного мозга, с помощью которых осуществляется процесс 
рационального познания мира и обеспечивается целенаправленное 
взаимодействие с ним: восприятие информации; обработка и анализ 
информации; запоминание и хранение; обмен информацией, построение и 
осуществление программы действий. 

Когнитивные нарушения являются полиэтиологическими состояниями: 
причинами их могут быть большое количество различных по этиологии и 

патогенезу заболеваний (неврологических, психических и т. п. расстройств). 
 

1.4. Планируемые результаты усвоения программы. 
 
Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного 

образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 
социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 
ребенка: 
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К четырем годам К пяти годам К шести годам К семи годам 

Ребенок может 
спокойно, не 
мешая другому 
ребенку, играть 
рядом, 
объединяться в 
игре с общей 
игрушкой, 
участвовать в 
несложной 
совместной 
практической 
деятельности. 
Проявляет 
стремление к 
положительным 
поступкам, но 
взаимоотношения 
зависят от 
ситуации и пока 
еще требуют 
постоянного 
внимания 
воспитателя. 
Активно участвует 
в разнообразных 
видах 
деятельности: в 
играх, 
двигательных 
упражнениях, в 
действиях по 
обследованию 
свойств и качеств 
предметов и их 
использованию, в 
рисовании, лепке, 
речевом общении, 
в творчестве. 
Принимает цель, в 
играх, в 
предметной и 
художественной 
деятельности по 
показу и 
побуждению 
взрослых ребенок 
доводит начатую 
работу до 
определенного 
результата. 

Ребенок может 
применять 
усвоенные знания и 
способы 
деятельности для 
решения 
несложных задач, 
поставленных 
взрослым. 
Доброжелателен в 
общении со 
сверстниками в 
совместных делах; 
проявляет интерес 
к разным видам 
деятельности, 
активно участвует 
в них. Овладевает 
умениями 

экспериментирован
ия и при 
содействии 
взрослого активно 
использует их для 
решения 
интеллектуальных 
и бытовых задач. 
Сформированы 
специальные 
умения и навыки 
(речевые, 
изобразительные, 
музыкальные, 
конструктивные и 
др.), необходимые 
для осуществления 
различных видов 
детской 
деятельности 

Ребенок проявляет 
самостоятельность в 
разнообразных видах 
деятельности, 
стремится к 
проявлению 
творческой 
инициативы. Может 
самостоятельно 
поставить цель, 
обдумать путь к ее 
достижению, 
осуществить замысел 
и оценить 
полученный результат 
с позиции цели 

Ребенок овладевает 
основными 
культурными 
способами 
деятельности, 
проявляет 
инициативу и 
самостоятельность 
в разных видах 
деятельности — 

игре, общении, 
познавательно 
исследовательской 
деятельности, 
конструировании и 
др.; способен 
выбирать себе род 
занятий, 
участников по 
совместной 
деятельности; 
ребенок обладает 
установкой 
положительного 
отношения к миру, 
к разным видам 
труда, другим 
людям и самому 
себе, обладает 
чувством 
собственного 
достоинства 
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Понимает, что 
вещи, предметы 
сделаны людьми и 
требуют бережного 
обращения с ними 

Проявляет 
эмоциональную 
отзывчивость, 
подражая примеру 
взрослых, 
старается утешить 
обиженного, 
угостить, 
обрадовать, 
помочь. Начинает 
в мимике и жестах 
различать 
эмоциональные 
состояния людей, 
веселую и 
грустную музыку, 
веселое и грустное 
настроение 
сверстников, 
взрослых, 
эмоционально 
откликается на 
содержание 
прочитанного, 
сопереживает 
героям 

Откликается на 
эмоции близких 
людей и друзей. 
Испытывает 
радость от общения 
с животными и 
растениями, как 
знакомыми, так и 
новыми для него. 
Сопереживает 
персонажам сказок. 
Эмоционально 
реагирует на 
художественные 
произведения, мир 
природы 

Понимает 
эмоциональные 
состояния взрослых и 
других детей, 
выраженные в 
мимике, 
пантомимике, 
действиях, интонации 
речи, проявляет 
готовность помочь, 
сочувствие. Способен 
находить общие 
черты в настроении 
людей, музыки, 
природы, картины, 
скульптурного 
изображения. 
Высказывает свое 
мнение о причинах 
того или иного 
эмоционального 
состояния людей, 
понимает некоторые 
образные средства, 
которые 
используются для 
передачи настроения в 
изобразительном 
искусстве, музыке, в 
художественной 
литературе 

Способен 
договариваться, 
учитывать 
интересы и чувства 
других, 
сопереживать 
неудачам и со 
радоваться успехам 
других, адекватно 
проявляет свои 
чувства, в том 
числе чувство веры 
в себя, старается 
разрешать 
конфликты 

Охотно включается 
в совместную 
деятельность со 
взрослым, 
подражает его 

действиям, 
отвечает на 
вопросы взрослого 
и комментирует 
его действия в 
процессе 
совместной игры, 
выполнения 
режимных 
моментов. 
Проявляет интерес 

Проявляет 
стремление к 
общению со 
сверстниками, 
нуждается в 
содержательных 
контактах со 
сверстниками по 
поводу игрушек, 
совместных игр, 
общих дел, 
налаживаются 
первые дружеские 
связи между 
детьми. По 
предложению 

Дети могут 
самостоятельно или с 
небольшой помощью 
воспитателя 
объединяться для 
совместной 
деятельности, 
определять общий 
замысел, распределять 
роли, согласовывать 
действия, оценивать 
полученный результат 
и характер 
взаимоотношений. 
Ребенок стремится 
регулировать свою 

Активно 
взаимодействует со 
сверстниками и 
взрослыми, 
участвует в 
совместных играх 
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к сверстникам, к 
взаимодействию в 
игре, в 
повседневном 
общении и 
бытовой 
деятельности 

воспитателя может 
договориться со 
сверстником. 
Стремится к 
самовыражению в 
деятельности, к 
признанию и 
уважению 
сверстников. 
Охотно 
сотрудничает со 
взрослыми не 
только в 
практических 
делах, но и активно 
стремится к 
познавательному, 
интеллектуальному 
общению со 
взрослыми: задает 
много вопросов 
поискового 
характера. 
Начинает 

проявлять 
уважение к 
старшим, называет 
по имени и 
отчеству 

активность: 
соблюдать 
очередность, 
учитывать права 
других людей. 
Проявляет 
инициативу в 
общении — делится 
впечатлениями со 
сверстниками, задает 
вопросы, привлекает к 
общению других 
детей 

Владеет игровыми 
действиями с 
игрушками и 
предметами- 

заместителями, 
разворачивает 
игровой сюжет из 
нескольких 
эпизодов, приобрел 
первичные умения 
ролевого 
поведения. 
Способен 
предложить 
собственный 
замысел и 
воплотить его в 
игре, рисунке, 
постройке 

В играх 
наблюдается 
разнообразие 
сюжетов. Называет 
роль до начала 
игры, обозначает 
свою новую роль 
по ходу игры. 
Проявляет 
самостоятельность 
в выборе и 
использовании 
предметов- 

заместителей, с 
интересом 
включается в 
ролевой диалог со 
сверстниками. 
Выдвигает игровые 
замыслы, 
инициативен в 
развитии игрового 
сюжета. 

Может 
предварительно 
обозначить тему игры, 
заинтересован 
совместной игрой. 
Согласовывает в 
игровой деятельности 
свои интересы и 
интересы партнеров, 
умеет объяснить 
замыслы, адресовать 
обращение партнеру. 
Проявляет интерес к 
игровому 
экспериментированию
, к развивающим и 
познавательным 
играм; 
в играх с готовым 
содержанием и 
правилами действуют 
в точном 
соответствии с 

Обладает развитым 
воображением, 
которое 
реализуется в 
разных видах 
деятельности, 
прежде всего в 
игре; владеет 
разными формами 
и видами игры, 
различает 
условную и 
реальную 
ситуации, умеет 
подчиняться 
разным правилам и 
социальным 
нормам 



 

 

26 

 

Вступает в ролевой 
диалог. Проявляет 
интерес к игровому 
экспериментирован
ию с предметами и 
материалами. 
Проявляет 
творчество в 
создании игровой 
обстановки, в 
театрализации. 
В играх с 
правилами 
принимает игровую 
задачу, проявляет 
интерес к 
результату, 
выигрышу 

игровой задачей и 
правилами 

Значительно 
увеличился 
запасслов, 
совершенствуется 
грамматический 
строй речи, 
ребенок пользуется 
не только 
простыми, но и 
сложными 
предложениями  

Речевые контакты 
становятся более 
длительными и 
активными. 
Для привлечения и 
сохранения 
внимания 
сверстника ребенок 
использует 
средства 
интонационной 
речевой 
выразительности 
(силу голоса, 
интонацию, ритм и 
темп речи). 
Выразительно 
читает стихи, 
пересказывает 
короткие рассказы, 
передавая свое 
отношение к 
героям. Использует 
в речи слова 
участия, 
эмоционального 
сочувствия, 
сострадания для 
поддержания 
сотрудничества, 
установления 
отношений со 
сверстниками и 
взрослыми. С 

Имеет богатый 
словарный запас.Речь 
чистая, 
грамматически 
правильная, 
выразительная. 
Значительно 
увеличивается запас 
слов, 
совершенствуется 
грамматический строй 
речи, появляются 
элементарные виды 
суждений об 
окружающем. Ребенок 
пользуется не только 
простыми, но и 
сложными 
предложениями  

Достаточно хорошо 
владеет устной 
речью, может 
выражать свои 
мысли и желания, 
может 
использовать речь 
для выражения 
своих мыслей, 
чувств и желаний, 
построения 
речевого 
высказывания в 
ситуации общения, 
может выделять 
звуки в словах, у 
ребенка 
складываются 
предпосылки 
грамотности  
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помощью образных 
средств языка 
передает 
эмоциональные 
состояния людей и 
животных 

Сформирована 
соответствующая 
возрасту 
координация 
движений. Ребенок 
проявляет 
положительное 
отношение к 
разнообразным 
физическим 
упражнениям, 
стремится к 
самостоятельности 
в двигательной 
деятельности, 
избирателен по 
отношению к 
некоторым 
двигательным 
действиям и 
подвижным играм 

Движения стали 
значительно более 
уверенными и 
разнообразными. 
Ребенок 
испытывает острую 
потребность в 
движении, 
отличается 
высокой 
возбудимостью. В 
случае ограничения 
активной 
двигательной 
деятельности 
быстро пере 
возбуждается, 
становится 
непослушным, 
капризным. 
Эмоционально 
окрашенная 
деятельность 
становится не 
только средством 
физического 
развития, но и 
способом 
психологической 
разгрузки 

Проявляет интерес к 
физическим 
упражнениям. 
Ребенок правильно 
выполняет 
физические 
упражнения, 
проявляет 
самоконтроль и 
самооценку. Может 
самостоятельно 
придумать и 
выполнить несложные 
физические 
упражнения 

У ребенка развита 
крупная и мелкая 
моторика; он 
подвижен, 
вынослив, владеет 
основными 
движениями, 
может 
контролировать 
свои движения и 
управлять ими 

Владеет 
элементарной 
культурой 
поведения во 
время еды за 
столом, навыками 
самообслуживания
: умывания, 
одевания. 
Правильно 
пользуется 
предметами 
личной гигиены 
(полотенцем, 
носовым платком, 
расческой) 

Выполняет 
доступные возрасту 
гигиенические 
процедуры, 
соблюдает 
элементарные 
правила здорового 
образа жизни: 
рассказывает о 
последовательност
и и необходимости 
выполнения 
культурно-

гигиенических 
навыков. 
Самостоятелен в 

Самостоятельно 
выполняет основные 
культурно - 

гигиенические 
процессы (культура 
еды, умывание, 
одевание), владеет 
приемами чистки 
одежды и обуви с 
помощью щетки. 
Самостоятельно 
замечает, когда нужно 
вымыть руки или 
причесаться. Освоил 
отдельные правила 
безопасного 

Способен к 
волевым усилиям, 
может следовать 
социальным 
нормам поведения 
и правилам в 
разных видах 
деятельности, во 
взаимоотношениях 
со взрослыми и 
сверстниками, 
может соблюдать 
правила 
безопасного 
поведения и 
личной гигиены 
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самообслуживании, 
сам ставит цель, 
видит 
необходимость 
выполнения 
определенных 
действий. 
В привычной 
обстановке 
самостоятельно 
выполняет 
знакомые правила 
общения со 
взрослыми 
здоровается и 
прощается, говорит 
«спасибо» и 
«пожалуйста». 
По напоминанию 
взрослого старается 
придерживаться 
основных правил 
поведения в быту и 
на улице 

поведения, способен 
рассказать взрослому 
о своем самочувствии 
и о некоторых 
опасных ситуациях, 
которых нужно 
избегать. 
Проявляет уважение к 
взрослым. Умеет 
интересоваться 
состоянием здоровья 
близких людей, 
ласково называть их. 
Стремится 
рассказывать старшим 
о своих делах, 
любимых играх и 
книгах. Внимателен к 
поручениям взрослых, 
проявляет 
самостоятельность и 
настойчивость в их 
выполнении, вступает 
в сотрудничество 

Проявляет интерес 
к миру, 
потребность в 
познавательном 
общении со 
взрослыми, задает 
вопросы о людях, 
их действиях, о 
животных, 
предметах 
ближайшего 
окружения. 
Проявляет 
стремление к 
наблюдению, 
сравнению, 
обследованию 
свойств и качеств 
предметов, 
использованию 
сенсорных 
эталонов (круг, 
квадрат, 
треугольник), к 
простейшему 
экспериментирован
ию с предметами и 
материалами. В 

Отличается 
высокой 
активностью и 
любознательность
ю. Задает много 
вопросов 
поискового 
характера: 
«Почему?», 
«Зачем?», «Для 
чего?», стремится 
установить связи и 
зависимости в 
природе, 
социальном мире. 
Владеет основными 
способами 
познания, имеет 
некоторый опыт 
деятельности и 
запас 
представлений об 
окружающем; с 
помощью 
воспитателя 
активно 
включается в 
деятельность 

Проявляет 
интеллектуальную 
активность, 
проявляется 
познавательный 
интерес. Может 
принять и 
самостоятельно 
поставить 
познавательную 
задачу и решить ее 
доступными 
способами. Проявляет 
интеллектуальные 
эмоции, догадку и 
сообразительность, с 
удовольствием 
экспериментирует. 
Испытывает интерес к 
событиям, 
находящимся за 
рамками личного 
опыта, интересуется 
событиями прошлого 
и будущего, жизнью 
родного города и 
страны, разными 
народами, животным 

Проявляет 
любознательность, 
задает вопросы 
взрослым и 
сверстникам, 
интересуется 
причинно-

следственными 
связями, пытается 
самостоятельно 
придумывать 
объяснения 
явлениям природы 
и поступкам 
людей; склонен 
наблюдать, 
экспериментироват
ь 
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совместной с 
педагогом 
познавательной 
деятельности 
переживает 
чувство удивления, 
радости познания 
мира 

экспериментирован
ия. В процессе 
совместной 
исследовательской 
деятельности 
активно познает и 
называет свойства 
и качества 
предметов, 
особенности 
объектов природы, 
обследовательские 
действия. 
Объединяет 
предметы и 
объекты в видовые 
категории с 
указанием 
характерных 
признаков 

и растительным 
миром. Фантазирует, 
сочиняет разные 
истории, предлагает 

пути решения 
проблем 

Знает свои имя, 
фамилию, пол, 
возраст. Осознает 
свои отдельные 
умения и действия, 
которые 
самостоятельно 
освоены («Я умею 
строить дом», «Я 
умею сам 
застегивать 
куртку» и т. 
п.).Узнает дом, 
квартиру, в 
которой живет, 
детский сад, 
группу, своих 
воспитателей, 
няню. Знает членов 
своей семьи и 
ближайших 
родственников. 
Разговаривает со 
взрослым о членах 
своей семьи, 
отвечая на вопросы 
при 
рассматривании 
семейного альбома 
или фотографий. 
Называет хорошо 
знакомых 

Имеет 
представления: 
— о себе: знает 
свои имя полное и 
краткое, фамилию, 
возраст, пол. 
Осознает 
некоторые свои 
умения («умею 
рисовать» и пр.), 
знания («знаю, о 
чем эта сказка»), 
то, чему 

— о семье: 

знает состав своей 
семьи, 
рассказывает о 
деятельности 
членов своей 
семьи, о 
происшедших 
семейных 
событиях, 
праздниках, о 
любимых 
игрушках, 
домашних 
животных; 
— об обществе 

(ближайшем 
социуме), его 
культурных 

Знает свои имя, 
отчество, фамилию, 
пол, дату рождения, 
адрес, номер 
телефона, членов 
семьи, профессии 
родителей. 
Располагает 
некоторыми 
сведениями об 
организме, 
назначении отдельных 
органов, условиях их 
нормального 
функционирования. 
Охотно рассказывает 
о себе, событиях 
своей жизни, мечтах, 
достижениях, 
увлечениях. Имеет 
положительную 
самооценку, 
стремится к успешной 
деятельности. 
Имеет представления 
о семье, семейных и 
родственных 
отношениях, знает, 
как поддерживаются 
родственные связи, 
как проявляются 
отношения любви и 

Обладает 
начальными 
знаниями о себе, о 
природном и 
социальном мире, в 
котором живет. 
Знаком с 
произведениями 
детской 
литературы, 
обладает 
элементарнымипре
дставлениями из 
области живой 
природы, 
естествознания, 
математики, 
истории и т. и 
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животных и 
растения 
ближайшего 
окружения, их 
действия, яркие 
признаки внешнего 
вида. 
Способен не 
только объединять 
предметы по 
внешнему сходству 
(форма, цвет, 
величина), но и 
усваивать 
общепринятые 
представления о 
группах предметов 
(одежда, посуда, 
игрушки). 
Участвует в 
элементарной 
исследовательской 
деятельности по 
изучению качеств 
и свойств объектов 
неживой природы, 
в посильной 
деятельности по 
уходу за 
растениями и 
животными уголка 
природы. 

ценностях: 
беседует с 
воспитателем о 
профессиях 
работников 
детского сада: 
помощника 
воспитателя, 
повара, 
медицинской 
сестры, 
воспитателя, 
прачки; 
о государстве: 

знает название 
страны и города, в 
котором живет, 
хорошо 
ориентируется в 
ближайшем 
окружении. 

заботы в семье, знает 
некоторые 
культурные традиции 
и увлечения членов 
семьи. Имеет 
представление о 
значимости 
профессий родителей, 
устанавливает связи 
между видами труда. 
Имеет развернутые 
представления о 
родном городе. Знает 
название своей 
страны, ее 
государственные 
символы, испытывает 
чувство гордости 
своей страной. 
Имеет некоторые 
представления о 
природе родной 
страны, 
достопримечательнос
тях России и родного 
города, ярких 
событиях ее 
недавнего прошлого, 
великих россиянах. 
Проявляет интерес к 
жизни людей в других 
странах мира. 
Стремится поделиться 
впечатлениями о 
поездках в другие 
города, другие страны 
мира. 
Имеет представления 
о многообразии 
растений и животных, 
их потребностях как 
живых организмов, 
владеет 
представлениями об 
уходе за растениями, 
некоторыми 
животными, 
стремится применять 
имеющиеся 
представления в 
собственной 
деятельности. 
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Освоил некоторые 
нормы и правила 
поведения, 
связанные с 
определенными 
разрешениями и 
запретами 
(«можно», 
«нужно», 
«нельзя»), может 
увидеть 
несоответствие 
поведения другого 
ребенка нормам и 
правилам 
поведения. 
Испытывает 
удовлетворение от 
одобрения 
правильных 
действий 
взрослыми. 
Внимательно 
вслушивается в 
речь и указания 
взрослого, 
принимает 
образец. Следуя 
вопросам 
взрослого, 
рассматривает 
предметы, 
игрушки, 
иллюстрации, 
слушает 
комментарии и 
пояснения 
взрослого 

Владеет разными 
способами 
деятельности, 
проявляет 
самостоятельность, 
стремится к 
самовыражению. 
Поведение 
определяется 
требованиями со 
стороны взрослых 
и первичными 
ценностными 
представлениями о 
том, «что такое 
хорошо и что такое 
плохо» (например, 
нельзя драться, 
нехорошо 
ябедничать, нужно 
делиться, нужно 
уважать взрослых и 
пр.). С помощью 
взрослого ребенок 
может наметить 
действия, 
направленные на 
достижение 
конкретной цели. 
Умеет работать по 
образцу, слушать 
взрослого и 
выполнять его 
задания, отвечать, 
когда 

Соблюдает 
установленный 
порядок поведения в 
группе, ориентируется 
в своем поведении не 
только на контроль 
воспитателя, но и на 
самоконтроль на 
основе известных 
правил, владеет 
приемами 
справедливого 
распределения 
игрушек, предметов. 
Понимает, почему 
нужно выполнять 
правила культуры 
поведения, 
представляет 
последствия своих 
неосторожных 
действий для других 
детей. Стремится к 
мирному разрешению 
конфликтов. Может 
испытывать 
потребность в 
поддержке и 
направлении 
взрослого в 
выполнении правил 
поведения в новых 
условиях. 
Слушает и понимает 
взрослого, действует 
по правилу или 
образцу в разных 
видах деятельности, 
способен к 
произвольным 
действиям, 
самостоятельно 
планирует и называет 
два-три 
последовательных 
действия, способен 
удерживать в памяти 
правило, высказанное 
взрослым, и 
действовать по нему 
без напоминания, 
способен 

Способен к 
принятию 
собственных 
решений, опираясь 
на свои знания и 
умения в 
различных видах 
деятельности 
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1.5. Другие значимые для разработки  и реализации Программы 

характеристики 
 

 

Реализация данной Программы предполагает оценку индивидуального развития 
детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках 
педагогической диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, 
связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе 
их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей 
в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 
педагогической диагностики - карты наблюдений детского развития , 
позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития 
каждого ребёнка в ходе: 

 познавательной деятельности; 
 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физического развития. 
 социально-коммуникативное развитие 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать 
диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и 
скорректировать свои действия.

аргументировать свои 
суждения, стремится к 
результативному 
выполнению работы в 
соответствии с темой, 
к позитивной оценке 
результата взрослым 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 
 

1.1. Направления  развития ребенка по 
образовательным  областям 

1.1.1. Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 
деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 
упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 
координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-
двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 
движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 
наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 
мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 
представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 
правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 
сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.).  

Цель: 

1) гармоничное физическое развитие; 
2) формирование интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой; 
3) формирование основ здорового образа жизни. 

Задачи: 

1) Оздоровительные: 

 охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение 
нормального функционирования всех органов и 
систем организм; 

  всестороннее физическое совершенствование 
функций организма; 

 повышение работоспособности и закаливание. 
 

2) Образовательные: 
 формирование двигательных умений и навыков; 
 развитие физических качеств; 
 овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, 

роли физических упражнений в его жизни, способах укрепления 
собственного здоровья. 

3) Воспитательные: 
 формирование интереса и потребности в занятиях 
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физическими упражнениями; 
 разностороннее гармоничное развитие ребенка (не 

только физическое, но и умственное, нравственное, 
эстетическое, трудовое. 
 

Направления физического развития: 

1) Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности: 

 связанной с выполнением упражнений; 
 направленной на развитие таких физических качеств как координация 

и гибкость; 
  способствующей правильному формированию опорно- двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движений, 
крупной и мелкой моторики; 

 связанной с правильным, не наносящим вреда организму, 
выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 
повороты в обе стороны). 

2) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 
3) Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 
режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

Принципы физического развития: 

1) Дидактические: 
 систематичность и последовательность; 
  развивающее обучение; 
 доступность; 
  воспитывающее обучение; 
  учет индивидуальных и возрастных особенностей; 
 сознательность и активность ребенка; 
  наглядность. 

2) Специальные: 

 непрерывность; 
 последовательность наращивания тренирующих воздействий; 
  цикличность. 

3) Гигиенические: 

 сбалансированность нагрузок; 
 рациональность чередования деятельности и отдыха; 
  возрастная адекватность; 
 оздоровительная направленность всего образовательного процесса; 
 осуществление личностно- ориентированного обучения и 

воспитания. 
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Методы физического развития: 

1) Наглядные: 

 наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, 
использование наглядных пособий, имитация, зрительные 
ориентиры); 
 наглядно-слуховые приемы (музыка, песни); 
 тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь 

воспитателя). 
2) Словесные: 

 объяснения, пояснения, указания; 
 подача команд, распоряжений, сигналов; 
  вопросы к детям; 
  образный сюжетный рассказ, беседа; 
 словесная инструкция. 

3) Практические: 

 Повторение упражнений без изменения и с изменениями; 
УПроведение упражнений в игровой форме; 

 Проведение упражнений в соревновательной форм
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ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА В МБДОУ  детский сад «Звездочка» 

Формы организации Младший возраст Старший возраст 

 Младшие группы Средние группы  Старшие группы Подготовит.группы 

Организованная деятельность  6 часов в неделю 8 часов в неделю 

Утренняя гимнастика 6-8 минут 6-8 минут 8-10 минут 10-12 минут 

Дозированный бег  3-4 минуты 5-6 минут 7-8 минут 

Упражнения после дневного сна 5- 10 минут 5-10 минут 5-10 минут 5-10 минут 

Подвижные игры не менее 2-4 раз в день 

 6-8 минут 10-15 минут 15-20 минут 15-20 минут 

Спортивные игры  Целенаправленное обучение педагогом на реже 1раза раза  раза в  неделю 

Спортивные упражнения Целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю 

  8-12 минут 8-15 минут 8-15 минут 

Физкультурные упражнения на прогулка  
 прогулке прогулкепрогулке 

Ежедневно с подгруппами 

 5-10 мин 10-12 мин 10-15 минут 10-15 минут 

Спортивные развлечения 1-2 раза в месяц 

 15 минут 20 минут 30 минут 30-40 минут 

Спортивные праздники 2- 4 раза в год 

 15 минут 20 минут 30 минут 40 минут 

День здоровья Не реже 1 раза в квартал 

 1 день в месяц  1 раз в месяц  

Неделя здоровья Не реже 1 раза в квартал 

Самостоятельная двигательная деятельность   
 

деятельностьдеятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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ПРИМЕРНАЯ МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА В 

МБДОУ детский сад «Звездочка» 

 

№ Формы организации Особенности организации 

1. Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом воздухе или в зале, длительность- 5- 12 минут 

2. Двигательная разминка во время перерыва между занятиями Ежедневно в течение 10 минут 

3. Динамические паузы во время НОД Ежедневно, в зависимости от вида и содержания занятий 

4. Подвижные игры и физические упражнения на прогулке Ежедневно с учетом уровней двигательной активности (ДА) детей, 
длительность 12-15 минут. 

5. Индивидуальная работа по развитию движений на прогулке Ежедневно во время прогулки, длительность- 12- 15 мин 

6. Оздоровительный бег 2 раза в неделю, подгруппами по 5- 7 человек во время утренней прогулки, 
длительность - 3-7 мин. 

8. Гимнастика после дневного сна в сочетании с контрастными 
воздушными ваннами 

Ежедневно по мере пробуждения и подъема детей, длительность - не более 10 
мин. 

9. НОД по физической культуре 3 раза в неделю ( в старшей и подготовительной одно на воздухе). 
Длительность- 15- 30 минут 

10. Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно, под руководством воспитателя, продолжительность зависит от 
индивидуальных особенностей 

11. Физкультурно- спортивные праздники 2-3 раза в год (последняя неделя квартала) 
12. Неделя здоровья 1-2 раза в квартал на воздухе совместно со сверстниками одной- двух групп 

13. Физкультурный досуг 2- 3 раза в год , внутри детского сада или совместно со сверстниками соседнего 
учреждения 

14. Физкультурно- спортивные праздники 1- 2 раза в год на воздухе или в зале, длительность- не более 30 мин. 

16. Совместная физкультурно- оздоровительная работа детского 
сада и семьи 

По желанию родителей и детей не более 2 раза в месяц, длительность 25-30 мин 

17. Участие родителей в физкультурно- оздоровительных, 
массовых мероприятиях детского сада 

Во время подготовки и проведения физкультурных досугов, праздников, недели 
здоровья, туристических походов, посещения открытых занятий 
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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В 

МБДОУ детский сад «Звездочка» 

 

№ Виды Особенности организации 

 Медико-профилактические 

 Закаливание в соответствии с медицинскими показаниями 

1. обширное умывание после дневного сна (мытье 
рук до локтя) 

Дошкольные группы ежедневно 

2. ходьба босиком Все группы ежедневно 

3. облегченная одежда Все группы ежедневно 

 Профилактические мероприятия 

1. витаминотерапия 2 раза в год (осень, весна) 
2. витаминизация 3-х блюд ежедневно 

3. употребление фитонцидов (лук, чеснок) Осенне-зимний период 

4. чесночные бусы ежедневно, по эпидпоказаниям 

 Медицинские 

1. мониторинг здоровья воспитанников В течение года 

2. плановые медицинские осмотры 2 раза в год 

3. антропометрические измерения 2 раза в год 

4. профилактические прививки По возрасту 
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5. кварцевание По эпидпоказаниям 

6. организация и контроль питания детей ежедневно 

 Физкультурно- оздоровительные 

1. коррегирующие упражнения (улучшение осанки, 
плоскостопие, зрение) 

ежедневно 

2. зрительная гимнастика ежедневно 

3. пальчиковая гимнастика ежедневно 

4. дыхательная гимнастика ежедневно 

5. динамические паузы ежедневно 

6. релаксация 2-3 раза в неделю 

8. Дидактическая игра с цветом 1раз в 2 недели 

9. Дидактическая сказка (сказкотерапия) ежедневно 

10  Игры с водой (акватерапия) 1 раз в неделю 

11 Игры с песком (песочная анимация) 1 раз в неделю 

 Образовательные 

1. привитие культурно-гигиенических навыков ежедневно 
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Формы организации работы с детьми по образовательной области «Физическое развитие» 
Содержание Возраст НОД Образовательная деятельность, 

реализуемая в ходе режимных моментов 

Самостоятельная 

деятельность 

1.Основные 
  Утренний отрезок времени 

 

движения: 2-5 лет, НОД по Индивидуальная работа воспитателя Игра 

-ходьба; бег; 1 мл, 2 
мл, 

физическому Игровые упражнения Игровое 

катание, бросание, средняя воспитанию: Утренняя гимнастика: упражнение 

метание, ловля; группы - сюжетно-игровые -классическая Подражательные 

ползание, лазание;  

- тематические -сюжетно-игровая движения 

упражнения в 
 

-классические -тематическая 
 

равновесии;  

-тренирующее -полоса препятствий 
 

строевые 
  Подражательные движения 

 

упражнения;   Прогулка 
 

ритмические 
  Подвижная игра большой и малой 

 

упражнения.   подвижности 
 

   Игровые упражнения 
 

  В НОД по Проблемная ситуация 
 

2 .Общеразвивающие 
 физическому Индивидуальная работа 

 

упражнения 
 воспитанию: Занятия по физическому воспитанию на 

 

  

-тематические улице 
 

  комплексы Подражательные движения 
 

  

-сюжетные Вечерний отрезок времени, включая 
 

3.Подвижные игры 
 

-классические прогулку 
 

  

-с предметами Г имнастика после дневного сна:  

  

-подражательный - коррекционная 
 

  комплекс -оздоровительная 
 

  Физ.минутки -сюжетно-игровая 
 

4.Спортивные 
 Динамические -полоса препятствий 

 

упражнения 
 паузы Физкультурные упражнения 
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5. Активный
 отдых 

6. Формирование 
начальных 
представлений о ЗОЖ 

 Обучающие игры по 
инициативе 
воспитателя 
(сюжетно-

дидактические), 
развлечения 

Коррекционные упражнения 
Индивидуальная работа Подражательные 
движения 

Физкультурный досуг Физкультурные 
праздники День здоровья (ср. гр.) 

Дидактические игры, чтение 
художественных произведений, личный 
пример, иллюстративный материал 

Сюжетно-ролевые 

игры 

2.Основные 5-7 лет, НОД по Утренний отрезок времени 
 

движения: старшая физическому Индивидуальная работа воспитателя Игровые 

-ходьба; бег; и воспитанию: Игровые упражнения упражнения 

катание, бросание, подгот. - сюжетно-игровые Утренняя гимнастика: Подражательные 

метание, ловля; к школе - тематические -классическая движения 
ползание, лазание; группы -классические -игровая 

 

упражнения в 
 

-тренирующее -полоса препятствий 
 

равновесии;  

-по развитию -музыкально-ритмическая 
 

строевые 
 элементов -аэробика (подгот. гр.)  

упражнения;  двигательной Подражательные движения 
 

ритмические 
 креативности Прогулка 

 

упражнения.  (творчества) Подвижная игра большой и малой 
 

   подвижности 
 

  В занятиях по Игровые упражнения 
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2 .Общеразвивающие 
 физическому Проблемная ситуация 

 

упражнения 
 воспитанию: Индивидуальная работа 

 

  

-сюжетный Занятия по физическому воспитанию на 
 

  комплекс улице 
 

  

-подражательный Подражательные движения 
 

  комплекс Занятие-поход (подгот. гр.)  

  

- комплекс с Вечерний отрезок времени, включая 
 

  предметами прогулку 
 

  Физ.минутки Г имнастика после дневного сна 
 

  Динамические -оздоровительная 
 

  паузы -коррекционная 
 

  Подвижная игра -полоса препятствий 
 

  большой, малой Физкультурные упражнения 
 

3.Подвижные игры 
 подвижности и с Коррекционные упражнения 

 

  элементами Индивидуальная работа 
 

  спортивных игр Подражательные движения 
 

4.Спортивные 
    

упражнения 
    

   Физкультурный досуг 
 

5.Спортивные игры 
  Физкультурные праздники 

 

   День здоровья Дидактические, 
6.Активный отдых 

   сюжетно-ролевые 
  Развлечения, ОБЖ, Объяснение, показ, дидактические игры, игры 
  минутка здоровья чтение художественных произведений,  

7. Формирование 
  личный пример, иллюстративный 

 

начальных 
  материал, досуг, театрализованные игры.  

представлений о 
    

ЗОЖ 
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2.1.2.Образовательная область «Социально-коммуникативное 
развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 
принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 
взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 
уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 
и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам 
труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 
природе.          

Цель: Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение 
детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 
 

Задачи: 

1. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 
нравственные ценности. 

2. Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и 
сверстниками. 

3. Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий. 

4. Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания. 

5. Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 
своей семье и к сообществу детей и взрослых в ДОУ 

6. Формирование позитивных установок к различным видам труда и 
творчества. 

7. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

8. Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. 

Направления: 

1) Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных 
социальных ролей. 

2) Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
3) Трудовое воспитание. 
4) Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. 
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Игры Возрастная адресованность (годы 
жизни детей) 

Классы Виды Подвиды 2 3 4 5 6 7 

1 2 3 4 

Игры,возникающ
ие по инициативе 

ребенка 

Игры- 

экспериментирования 

С животными и людьми       

С природными объектами       

Общения с людьми       

Со специальными игрушками для 
экспериментирования 

      

 Сюжетные 

самодеятельные игры 

Сюжетно -отобразительные       

Сюжетно - ролевые       

Режиссерские       

Театрализованные       

Игры, связанные 
сисходнойинициат

ивой 
взрослого 

Обучающие игры Автодидактические предметные    

   

Сюжетно - дидактические       

Подвижные       

Музыкальные       

Учебно - предметные дидактические   

    

Досуговые игры Интеллектуальные    

   

Игровая деятельность. 
Классификация игр детей раннего и дошкольного возраста 

 

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm%231
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm%231
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm%231
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm%232
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm%232
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm%232
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm%232
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm%232
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm%232
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Забавы       

Развлечения   

    

Театральные    

   

Празднично-карнавальные  

     

  Компьютерные   

    

Игры 
народные,идущи

е от 
исторических 

традиции этноса  

Обрядовые игры Культовые       

Семейные  

     

Сезонные  

     

Тренинговые игры Интеллектуальные    

   

Сенсомоторные       

Адаптивные  

     

Досуговые игры Игрища     

  

Тихие       

Забавляющие       

Развлекающие  

     

 

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm%233
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm%233
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm%233
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm%233
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm%233
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm%233
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Патриотическое воспитание. 

Цель: 

способствовать воспитанию гуманной, социально активной, самостоятельной, 
интеллектуально развитой творческой личности, обладающей чувством 
национальной гордости, любви к Отечеству, родному краю, городу, поселку, 
своему народу. 

Задачи: 
-Заложить основы гражданско-патриотической позиции личности; 
-  Освоение наиболее значимых российских культурных традиций и традиций 
родного города; 
- Получение и расширение доступных знаний о стране и родном крае, городе, 
поселке: его истории, культуре, географии, традициях, достопримечательностях, 
народных промыслах, архитектуре, выдающихся земляках, природе и т.д. 
- Воспитание чувства гордости за свой народ; 
- Формирование модели поведения ребенка во взаимоотношениях с другими 
людьми. 

Для детей на этапе завершения дошкольного образования характерно: 
    - проявление доброжелательного внимания к окружающим, стремление 
оказать помощь, поддержку другому человеку; 

- уважение к достоинству других; 
- стремление к познанию окружающей действительности; 
- решение вопросов о далёком прошлом и будущем, об устройстве мира; 
- бережное отношение к окружающей природе, результатам труда других 
людей, чужим и своим вещам. 
Основу содержания гражданско-патриотического воспитания составляют 

общечеловеческие ценности. Из всего спектра общечеловеческих ценностей, 
имеющих особое значение для содержания и организации воспитательного 
процесса можно выделить следующие: 

 «Человек» - абсолютная ценность, «мера всех вещей». Сегодня 
гуманизму возвращается его индивидуальное начало, из средства 
человек становиться целью. Личность ребенка становится реальной 
ценностью. 

 «Семья» - первый коллектив ребенка и естественная среда его 
развития, где закладываются основы будущей личности. Необходимо 
возрождать в людях чувства чести рода, ответственность за 
фамилию, перестроить взгляды на роль семьи, ее природное 
назначение. 

 «Труд» - основа человеческого бытия, «вечное естественное условие 
человеческой жизни». Приобщение детей к труду всегда было важной 
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частью воспитания. Задача педагога - воспитывать у детей уважение 
к людям, прославившим наш Алтайский край честным трудом. 

 «Культура»-богатство, накопленное человечеством в сфере духовной 
и материальной жизни людей, высшее проявление творческих сил и 
способностей человека. Воспитание должно быть 
культуросообразно. Задача педагога- помочь воспитанникам в 
овладении духовной культурой своего народа, при этом надо иметь в 
виду, что одна из главных особенностей русского национального 
характера- высокая духовность. 

 «Отечество» - единственная уникальная для каждого человека 
Родина, данная ему судьбой, доставшаяся от его предков. Задача 
педагога- воспитание уважительного, бережного отношения к 
истории и традициям своего народа, любви к родному краю, 
формирование представлений о явлениях общественной жизни , т.е. 
воспитание патриотических чувств. 

 «Земля» - общий дом человечества. Это земля людей и живой 
природы. Важно подвести детей к пониманию, что будущее Земли 
зависит от того, как к ней относятся люди. На данном этапе 
неоценимо экологическое воспитание, формирование интереса к 
общечеловеческим проблемам. 

 

Педагоги реализуют программу по нравственно-патриотическому 
воспитанию детей  дошкольного возраста «Пою мое отечество»
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Компоненты патриотического воспитания 

 

Содержательный 
(представления ребенка об 
окружающем мире) 
 

  

Эмоционально-

побудительный 
(эмоционально-

положительные чувства 
ребенка к окружающему 

миру)

Деятельностный (отражение 
отношения к миру в 

деятельности 

 

 О культуре народа, его 
традициях, творчестве 

 О природе родного края и 
страны и деятельности 
человека в природе 

 Об истории страны, 
отраженной в названиях 
улиц, памятниках 

 о символике родного 
города и страны (герб, гимн, 
флаг) 

 

 Любовь и чувство привязанности к 
родной семье и дому 

 Интерес к жизни родного города и 
страны 

 Гордость за достижения своей 
страны 

 Уважение к культуре и традициям 
народа, к историческому 
прошлому 

 Восхищение народным 
творчеством 

 Любовь к родной природе, к 
родному языку 

 Уважение к человеку-труженику и 
желание принимать посильное 
участие в труде 

 

• Труд 

• Игра 

• Продуктивная деятельность 

• Музыкальная деятельность 

• Познавательная деятельность 
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Формирование основ безопасности жизнедеятельности 
 
Цели: 

1) Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности. 
2) Формирование предпосылок экологического сознания 

(безопасности окружающего мира) 
Задачи: 

1) формирование представлений об опасных для человека и окружающего 
мира природы, ситуациях и способах поведения в них; 

2) приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 
природы поведения; 

3) передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 
качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

4) формирование осторожного и осмотрительного отношения к 
потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 
ситуациям. 

Основные направления работы по ОБЖ 

 Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах 
безопасного поведения; 

 Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и 
бдительного восприятия окружающей обстановки; 

 Развитие у детей способности к предвидению возможной 
опасности в конкретной меняющейся ситуации и построению 
адекватного безопасного поведения; 

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков 
безопасного поведения 

 Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного 
поведения, а воспитание у них навыков безопасного поведения в 
окружающей его обстановке. 

 Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и 
показом картинок (хотя это тоже важно). С детьми надо 
рассматривать и анализировать различные жизненные ситуации, 
если возможно, проигрывать их в реальной обстановке. 

 Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать 
каждую возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., 
чтобы помочь детям полностью усвоить правила, обращать 
внимание детей на ту или иную сторону правил. 

 Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, 
наблюдательность, реакцию и т.д. Эти качества очень нужны и для 
безопасного поведения. 

Примерное содержание работы 

1) Ребенок и другие люди: 
 О несовпадении приятной внешности и добрых намерений. 
 Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми. 
 Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого 

взрослого. 
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 Ребенок и другие дети, в том числе подросток. 
 Если «чужой» приходит в дом. 
 Ребенок как объект сексуального насилия. 

2) Ребенок и природа: 
 В природе все взаимосвязано. 
  Загрязнение окружающей среды. 
 Ухудшение экологической ситуации. 
 Бережное отношение к живой природе. 
 Ядовитые растения. 
 Контакты с животными. 
 Восстановление окружающей среды. 

3) Ребенок дома: 
 Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми 

предметами. 
 Открытое окно, балкон как источник опасности. 
 Экстремальные ситуации в быту. 

4) Ребенок и улица: 
 Устройство проезжей части. 
 Дорожные знаки для водителей и пешеходов. 
 Правила езды на велосипеде. 
 О работе ГИБДД. 
 Милиционер- регулировщик. 
 Правила поведения в транспорте. 
 Если ребенок потерялся на улице. 

 
Педагоги реализуют рабочая программу  по формированию основ безопасности 
жизнедеятельности  у детей дошкольного возраста «Опасности – НЕТ!» 

(Приложение 4 )
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Развитие трудовой деятельности. 

Цель: формирование положительного отношения к труду. 

Задачи: 
1) Воспитание в детях уважительного отношения к труженику и результатам 

его труда, желания подражать ему в своей деятельности, проявлять 
нравственные качества. (Решение этой задачи должно привести к 
развитию осознания важности труда для общества). 

2) Обучение детей трудовым умениям, навыкам организации и 
планирования своего труда, осуществлению самоконтроля и самооценки. 

(Решение этой задачи должно привести к формированию интереса к 
овладению новыми навыками, ощущению радости от своих умений, 
самостоятельности). 

3) Воспитание нравственно-волевых качеств (настойчивости, 
целеустремленности, ответственности за результат своей деятельности), 
привычки к трудовому усилию. (Это должно привести к формированию у 
детей готовности к труду, развитию самостоятельности). 
4) Воспитание нравственных мотивов деятельности, побуждающих 
включаться в труд при необходимости. (Действие этих мотивов должно 
вызывать у ребенка активное стремление к получению качественного 
результата, ощущению радости от собственного труда). 
5) Воспитание гуманного отношения к окружающим: умения и 
желания включаться в совместный труд со сверстниками, проявлять 
доброжелательность, активность и инициативу, стремление к 
качественному выполнению общего дела, осознания себя как члена 
детского общества 

Компоненты трудовой деятельности. 
1) Планирование и контроль (умение ставить перед собой цель возникает у 

детей в среднем дошкольном возрасте). 
2) Оценка достигнутого результата с точки зрения его важности для самого 

ребенка и для всей группы. 
3) Мотивы, побуждающие детей к труду: 

 интерес к процессу действий; 
 интерес к будущему результату; 
 интерес к овладению новыми навыками; 
 соучастие в труде совместно с взрослыми; 
 осознание своих обязанностей; 
 осознание смысла, общественной важности труда. Чем выше 

уровень развития трудовой деятельности, тем выше ее 
воспитательный потенциал. 

Своеобразие трудовой деятельности детей: 
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1)  «субъективная значимость труда», то есть оценка результата не с точки 
зрения выполненного объема работы, а с учетом проявления 
заботливости, настойчивости, затраченных трудовых или волевых 
усилий. 

2) связь с игрой, которая проявляется: 
 в манипулятивных действиях детей, исполняющих роли взрослых; 
 в продуктивных действиях, составляющих сюжет игры; 
 во включении игровых действий в трудовой процесс; 
 в ролевом поведении ребенка, создающего образ труженика. 

Виды труда: 
1) Самообслуживание. 
2) Хозяйственно-бытовой труд. 
3) Труд в природе. 
4) Ручной труд. 
5) Ознакомление с трудом взрослых. 

Формы организации трудовой деятельности: 
1) Поручения: 

 простые и сложные; 
 эпизодические и длительные; 
 коллективные. 

2) Дежурства. 
3) Коллективный труд. 

Типы организации труда детей 

1) Индивидуальный труд. 
2) Труд рядом. 
3) Общий труд. 
4) Совместный труд.
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Особенности структуры и формы детской трудовой деятельности 
 

 

 

Методы и приемы трудового воспитания детей 

I группа методов: формирование нравственных представление, суждений, 
оценок. 

1) Решение маленьких логических задач, загадок. 
2) Приучение к размышлению, логические беседы. 
3) Беседы на этические темы. 
4) Чтение художественной литературы. 
5) Рассматривание иллюстраций. 
6) Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций. 
7) Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов. 
8) Задачи на решение коммуникативных ситуаций. 
9) Придумывание сказок. 

II группа методов: создание у детей практического опыта трудовой 
деятельности. 

1) Приучение к положительным формам общественного поведения. 
2) Показ действий. 
3) Пример взрослого и детей. 
4) Целенаправленное наблюдения 

5) Организация интересной деятельности (общественно-полезный труд). 
6) Разыгрывание коммуникативных ситуаций. 
7) Создание контрольных педагогических ситуаций

Условное 
обозначение 

Особенности 
структуры 

Наличие совместных действий в 
зависимости от участников 

Индивидуальны
й труд Труд 
рядом

Ребенок действует 
сам, выполняя все 

задания в 
индивидуальном 

темпе

Не испытывает никакой зависимости от 
других детей 

Труд общий Участников 
объединяет общее 
задание и общий 

результат 

Возникает необходимость согласований при 
распределении задании, при обобщении 

результатов 

Труд 
совместный 

Наличие тесной 
зависимости от 

партнеров, темпа и 
качества их 

деятельности

Каждый участник является контролером 
деятельности предыдущего участника 



 

 

54 

 

Методы работы с детьми по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание Возраст Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

1. Развитие игровой 
деятельности 

* Сюжетно-ролевые игры 

* Подвижные игры 

* Театрализованные 
игры 

* Дидактические игры 

3-7 лет 

вторая 

младшая, 
средняя, 
старшая 

и подг. к 

школе 

группы 

Занятия, экскурсии, наблюдения, 
чтение художественной литературы, 
видеоинформация, досуги, праздники, 
обучающие игры, досуговые игры, 
народные игры. Самостоятельные 
сюжетно-ролевые игры, 
дидактические игры, досуговые игры 
с участием воспитателей 

В соответствии с режимом дня Игры- 

экспериментирование 

Сюжетные 

самодеятельные игры (с 
собственными знаниями детей 
на основе их опыта).  
Внеигровые формы: 
самодеятельность 
дошкольников; 
изобразительная 
деятельность; 
труд в природе; 
экспериментирование; 
конструирование; бытовая 
деятельность; наблюдение 
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2 . Приобщение к 
элементарным 
общепринятым 
нормам и правилам 
взаимоотношения со 
сверстниками и 
взрослыми 

3-5 лет 
вторая 
младшая и 

средняя 

группы 

Беседы, обучение, чтение 
худ.литературы, дидактические игры, 
игровые занятия, сюжетно ролевые 
игры, игровая деятельность (игры в 
парах, совместные игры с 
несколькими партнерами, 
пальчиковые игры) 

Индивидуальная работа во время 
утреннего приема (беседы, показ); 
Культурно-гигиенические 
процедуры (объяснение, 
напоминание); 

Игровая деятельность во время 
прогулки (объяснение, 
напоминание) 

Игровая деятельность, 
дидактические игры, сюжетно 
ролевые 
игры,самообслуживание 

5-7 лет 

старшая и 
подг. к 
школе 
группы 

Беседы занятия, чтение 
худ.литературы, проблемные 
ситуации, поисково-творческие 
задания, экскурсии, праздники, 
просмотр видеофильмов, 
театрализованные постановки, 
решение задач 

Индивидуальная работа во время 
утреннего приема Культурно-

гигиенические процедуры 
(напоминание); Игровая 
деятельность во время прогулки 
(напоминание); дежурство; 
тематические досуги. 
Минутка вежливости 

 

 

 

 

Игровая деятельность (игры в 
парах, совместные игры с 
несколькими партнерами, 
хороводные игры, игры с 
правилами), дидакт. игры, 
сюжетно-ролевые игры, 
дежурство, 
самообслуживание, 
подвижные, театрализованные 
игры, продуктивная 
деятельность 

3. Формирование 
гендерной, семейной и 
гражданской 
принадлежности 

* образ Я 

3-5 лет 
вторая 
младшая и 

средняя 

группы 

Игровые упражнения, познавательные 
беседы, дидактические игры, 
праздники, музыкальные досуги, 
развлечения, чтение рассказ 
экскурсия 

Прогулка Самостоятельная 
деятельность Тематические 
досуги Труд (в природе, 
дежурство) 

сюжетно-ролевая игра, 
дидактическая игра, 
настольно-печатные игры 
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* семья 

* детский сад 

* родная страна 

* наша армия (со ст. гр.) 
* наша планета (подг.гр) 

 

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы 

Викторины, КВН, познавательные 
досуги, тематические досуги, чтение 
рассказ, экскурсии. 

Тематические досуги Создание 
коллекций Проектная 
деятельность Исследовательская 
деятельность своему труду и 
труду других людей 

Сюжетно-ролевая игра, 
дидактическая игра, настольно-

печатные игры, продуктивная 

деятельность, дежурство 

4 Формирование 
патриотических 
чувств 

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы 

Познавательные беседы, развлечения, 
моделирование, настольные игры, 
чтение, творческие задания, 
видеофильмы  
 

Игра  
Наблюдение  
Упражнение 

 

 

 

рассматривание 
иллюстраций, 
дидактическая игра, 

изобразительная 
деятельность 

5   Формирование 
чувства 
принадлежности к 
мировому сообществу  
 

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы 

познавательные викторины, КВН, 
конструирование, моделирование,  
чтение  

Объяснение  
Напоминание  
Наблюдение  

рассматривание 
иллюстраций, 
продуктивная 
деятельность, 
театрализация 
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6 Формирование  
основ собственной 
безопасности  
*ребенок и другие люди  
*ребенок и природа  
*ребенок дома  
*ребенок и улица 

3-7 лет  
 

Беседы, обучение,  
Чтение  
Объяснение, напоминание  
Упражнения,  
Рассказ  
Продуктивная  
Деятельность  
Рассматривание  
иллюстраций  
Рассказы, чтение  
Целевые прогулки  

Дидактические и настольно-

печатные игры;  
Сюжетно-ролевые игры  
Минутка безопасности  
Показ, объяснение,  
бучение, напоминание  

Рассматривание  
иллюстраций Дидактическая 
игра Продуктивная  
деятельность  
Для самостоятельной игровой 
деятельности - разметка дороги 
вокруг детского сада,  
Творческие задания,  
Рассматривание  
Иллюстраций, Дидактическая 
игра, Продуктивная  

деятельность  

7.Развитие трудовой деятельности  
 

7.1. Самообслуживание  
 

3-4 года 
вторая 
младшая 
группа 

 

 

Напоминание,  
беседы, потешки 

Разыгрывание игровых ситуаций  
 

Показ, объяснение, обучение, 
наблюдение. Напоминание 
Создание ситуаций, побуждающих 
детей к проявлению навыков 
самообслуживания 

Дидактическая игра Просмотр  
видеофильмов 

 

4-5 лет 
средняя 
группа  

 

Упражнение, беседа, объяснение, 
поручение 

Чтение и рассматривание книг 
познавательного характера о труде 
взрослых, досуг 

Показ, объяснение,  
обучение, напоминание  
Создание ситуаций побуждающих 
детей к оказанию помощи 
сверстнику и взрослому. 

Рассказ, потешки,  
Напоминание  
Просмотр видеофильмов,  
Дидактические игры 
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5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы  
 

Чтение художественной литературы  
Поручения, игровые ситуации,  
Досуг  

Объяснение,  
обучение, напоминание  
Дидактические и развивающие 
игры  

Дидактические игры, 
рассматривание иллюстраций,  
сюжетно-ролевые игры  

7.2. Хозяйственно-

бытовой труд  
 

3-4 года 
вторая 
младшая 
группа  
 

Обучение, наблюдение  
поручения, рассматривание 
иллюстраций.  
Чтение художественной литературы,  
просмотр видеофильмов,  

Обучение, показ, объяснение,  
Наблюдение.  
Создание ситуаций, побуждающих 
детей к проявлению навыков 
самостоятельных трудовых 
действий  

Продуктивная деятельность,  
поручения,  
совместный труд детей  

4-5 лет 
средняя 
группа  
 

Обучение, поручения,  
совместный труд, дидактические игры, 
продуктивная деятельность  
Чтение художественной литературы,  
просмотр видеофильмов  

Обучение, показ, объяснение 
напоминание Дидактические и 
развивающие игры. Создание 
ситуаций, побуждающих детей к 
закреплению желания бережного 
отношения к 

своему труду и труду других 
людей  

Творческие задания, 
дежурство,  
задания,  
поручения  
совместный труд детей  
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5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы  
 

Обучение,  
коллективный труд, поручения,  
дидактические игры, продуктивная 
деятельность,  
экскурсии  

Обучение, показ, объяснение 

Трудовые поручения, участие в 
совместной со взрослым в уборке 
игровых уголков, участие в 
ремонте атрибутов для игр детей и 
книг. Уборка постели после сна, 
Сервировка стола, 
Самостоятельно раскладывать 
подготовленные воспитателем 
материалы для занятий, убирать их 

Творческие задания, 
дежурство,  
задания,  
поручения  

7.3. Труд в природе 3-4 года 
вторая 
младшая 
группа 

Обучение, совместный труд детей и 
взрослых, беседы, чтение 
художественной литературы 

Показ, объяснение, обучение 
наблюдение 
Дидакт. и развивающиеигры. 
Создание ситуаций, побуждающих 
детей к проявлению заботливого 
отношения к природе. 
Наблюдение, как взрослый 
ухаживает за растениями и 
животными. 
Наблюдение за изменениями, 
произошедшими со знакомыми 
растениями и животными 

Продуктивная деятельность, 
тематические досуги 
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4-5 лет 

средняя 
группа  

 

Обучение, совместный труд детей и 
взрослых, 
беседы, чтение художественной 
литературы, дидактическая игра 

Просмотр видеофильмов 

 

Показ, объяснение, обучение 
напоминания 

Дидактические и развивающие 
игры. Трудовые поручения, 
участие в совместной работе 
совзрослым в уходе за растениями 
и животными, уголка природы 
Выращивание зелени для корма 
птиц в зимнее время. 
Подкормка птиц . 
Работа на огороде и цветнике 

Продуктивная  
деятельность,  
ведение календаря природы 
совместно с воспитателем, 
тематические досуги  

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы 

Обучение,  
совместный труд детей и взрослых, 
беседы, чтение художественной 
литературы, дидактическая игра  
Просмотр видеофильмов целевые 
прогулки 

Показ, объяснение, обучение 
напоминания 

Дежурство в уголке природы. 
Дидактические и развивающие 
игры. 
Трудовые поручения, участие в 
совместной работе со взрослым в 
уходе за растениями и животными, 
уголка природы 

 

Продуктивная деятельность, 
ведение календаря природы, 
тематические досуги 
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7.4. Ручной труд  
 

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы  
 

Совместная деятельность детей и 
взрослых, продуктивная деятельность  
 

Показ, объяснение, обучение, 
напоминание  
Дидактические и развивающие 
игры. Трудовые поручения,  
Участие со взрослым по ремонту 
атрибутов для игр детей, 
подклейке книг,  
Изготовление пособий для занятий, 
самостоятельное планирование 
трудовой деятельности  
Работа с природным материалом, 
бумагой, тканью.игры и игрушки 
своими руками.  

Продуктивная деятельность  
 

7.5. Формирование 
первичных 
представлений о труде 
взрослых 

3-5 лет 
вторая 
младшая и 
средняя 
группы  
 

Наблюдение , целевые прогулки , 
рассказывание, чтение.  
Рассматривание иллюстраций  
 

 

Дидактические игры,  
Сюжетно-ролевые игры,  
чтение,  
закрепление  

Сюжетно-ролевые игры,  
обыгрывание, дидактические 
игры. Практическая 
деятельность  

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы  
 

Экскурсии, 
наблюдения, рассказы, обучение, 
чтение, рассматривание иллюстраций, 
просмотр видео 

Дидактические игры,  
обучение,  
чтение,  
практическая деятельность, 
встречи с людьми интересных 
профессий,  
создание альбомов,  

Дидактические игры, сюжетно-

ролевые игры  
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2.1.3 Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 
обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 
диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 
и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 
культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 
литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 
предпосылки обучения грамоте.       

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с 
окружающими на основе овладения литературным языком своего 
народа. 

Задачи: 
1) Овладение речью как средством общения и культуры. 
2) Обогащение активного словаря. 
3) Развитие связной, грамматически правильной диалоговой и 
монологической речи. 
4) Развитие речевого творчества. 
5) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы. 
6) Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 
предпосылки 

обучения грамоте. 
7) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 
слуха. 

Принципы развития речи. 
1) Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития. 
2) Принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи. 
3) Принцип развития языкового чутья. 
4) Принцип формирования элементарного сознания явлений языка. 
5) Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи. 
6) Принцип обогащения мотивации речевой деятельности. 
7) Принцип обогащения активной языковой практик 

Основные направления работы по развитию речи детей в ДОУ. 

1) Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное 
употребление в соответствии с контекстом высказывания, 

с ситуацией, в которой происходит общение. 
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2) Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков 
родной речи и произношения. 

3) Формирование грамматического строя: 
 морфология (изменение слов по родам, числам, падежам); 
 синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и 

предложений); 
 словообразование. 

4) Развитие связной речи: 
 диалогическая (разговорная) речь; 
 монологическая речь (рассказывание). 

5) Формирование элементарного осознания явлений языка и речи: 
различение звука и слова, нахождение места звука в слове. 

6) Воспитание любви и интереса к художественному слову. 

Методы развития речи. 

1) Наглядные: 
 непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение 

в природе, экскурсии); 
 опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: 

рассматривание игрушек, картин, рассказывание по игрушкам и 
картинам.). 

2) Словесные: 
 чтение и рассказывание художественных произведений; 
  заучивание наизусть; 
 пересказ; 
 общая беседа; 
 рассказывание без опоры на наглядный материал. 

3) Практические: 
 дидактические игры; 
 игры-драматизации, инсценировки, 
 дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные 

игры. 

Средства развития речи: 
1) Общение взрослых и детей. 
2) Культурная языковая среде. 
3) Обучение родной речи в организованной деятельности. 
4) Художественная литература. 
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5) Изобразительное искусство, музыка, театр. 
6) Непосредственно образовательная деятельность по другим разделам 
программы. 

Воспитание любви и интереса к художественному слову, 
знакомство детей с художественной литературой. 

Цель: Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг). 

Задачи. 
1) Вызывать интерес к художественной литературе как средству 
познания,приобщения к словесному искусству, воспитания культуры чувств 
и переживаний 

2) Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие 
художественного восприятия и эстетического вкуса 

3) Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное 
словесное творчество через прототипы, данные в художественном тексте 

4) Развитие литературной речи 

Формы работы: 
1) Чтение литературного произведения. 
2) Рассказ литературного произведения. 
3) Беседа о прочитанном произведении. 
4) Обсуждение литературного произведения. 
5) Инсценирование литературного произведения. Театрализованная игра. 
6) Игра на основе сюжета литературного произведения. 
7) Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного. 
8) Сочинение по мотивам прочитанного. 
9) Ситуативная беседа по мотивам прочитанного. 

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей 
интереса к художественному слову 

1) Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и 
рассматривается как традиция. 

2) В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и 
особенности детей, а также способность книги конкурировать с 
видеотехникой не только на уровне содержания, но и на уровне 
зрительного ряда. 

3) Создание по поводу художественной литературы детско-родительских 
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проектов с включением различных видов деятельности: игровой, 
продуктивной, коммуникативной, познавательно-исследовательской, в 
ходе чего создаются целостные продукты в виде книг самоделок, 
выставок изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, 
сценариев викторин, досугов, детско-родительских праздников и др. 

4) Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной 
литературой в пользу свободного непринудительного чтения.
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Формы работы с детьми по образовательной области «Речевое развитие» 
Содержание Возраст Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

1.Развитие 
свободного 
общения со 
взрослыми и 
детьми 

3 -5 лет, 
вторая 
младша я, 
средняя 

группы 

- Эмоционально-практическое 
взаимодействие (игры с предметами и 
сюжетными игрушками). 
- Обучающие игры с использованием 
предметов и игрушек. 
- Коммуникативные игры с включением 
малых фольклорных форм (потешки, 
прибаутки, пестушки, колыбельные) 

- Сюжетно-ролевая игра. 
- Игра-драматизация. 
- Работа в книжном уголке 

- Чтение, рассматривание иллюстраций 

- Сценарии активизирующего общения. - 
Речевое стимулирование (повторение, 
объяснение, обсуждение, побуждение, 
напоминание, уточнение) 
- Беседа с опорой на зрительное 
восприятие и без опоры на него. 
- Хороводные игры, пальчиковые игры. 

- Речевое стимулирование 
(повторение, объяснение, 
обсуждение, побуждение, 
уточнение напоминание) 
- формирование 
элементарногореплицирования. 

- Беседа с опорой на зрительное 
восприятие и без опоры на него. 
- Хороводные игры, пальчиковые 
игры. 

- Тематические досуги. 

- Содержательное игровое 
взаимодействие детей 
(совместные игры с 
использованием предметов и 
игрушек) 

- Совместная предметная и 
продуктивная деятельность 
детей (коллективный монолог). 

- Игра-драматизация с 
использованием разных видов 
театров (театр на банках, 
ложках и т.п.) 

- Игры в парах и совместные 
игры (коллективный монолог) 
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 5-7 лет, 
старшая 

и 

подгот. к 
школе 
группы 

- Имитативные упражнения, пластические 
этюды. 
- Сценарии активизирующего общения. 
- Чтение, рассматривание иллюстраций 
(беседа.) 

- Коммуникативные тренинги. 
- Совместная продуктивная деятельность. 

- Работа в книжном уголке 

- Экскурсии. 
- Проектная деятельность 

- Поддержание социального 
контакта 

(фатическая беседа, эвристическая 
беседа). 
- Образцы коммуникативных 
кодов взрослого. 
- Коммуникативные тренинги. 

- Тематические досуги. 
- Гимнастики (мимическая, 
логоритмическая). 

- Самостоятельная 
художественно-речевая 
деятельность детей 

- Сюжетно-ролевая игра. 
- Игра- импровизация по 
мотивам сказок. 

- Театрализованные игры. 
- Игры с правилами. 
- Игры парами (настольно-

печатные) 
- Совместная продуктивная 
деятельность детей 

2.Развитие всех 
компонентов 
устной речи 

3 -5 лет, 
вторая 
младшая, 
средняя 

группы 

- Артикуляционная гимнастика 

- Дид. Игры, Настольно-печатные игры 

- Продуктивная деятельность 

- Разучивание стихотворений, пересказ 

- Работа в книжном уголке 

- Разучивание скороговорок, 
чистоговорок. 
- обучению пересказу по серии сюжетных 
картинок, по картине 

.Называние, повторение, слушание 

- Речевые дидактические игры. 
- Наблюдения 

- Работа в книжном уголке; 
Чтение. Беседа 

- Разучивание стихов 

Совместная 

продуктивная и игровая 
деятельность детей. 
Словотворчество 

 5-7 лет, 
старшая 

и 

подгот. к 
школе 
группы 

- Сценарии активизирующего общения. 
- Дидактические игры 

- Игры-драматизации 

- Экспериментирование с природным 
материалом 

- Разучивание, пересказ 

- Речевые дид. игры. 
- Чтение,разучивание 

- Беседа 

- Досуги 

- Разучивание стихов 

- Игра-драматизация 

- Совместная продуктивная и 
игровая деятельность детей. 
- Самостоятельная 
художественно-речевая 
деятельность 
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  - Речевые задания и упражнения 

- Разучивание скороговорок, 
чистоговорок. 

- Артикуляционная гимнастика 

- Проектная деятельность 

Обучению пересказу литературного 
произведения 

  

З.Практическое 
овладение 
нормами речи 
(речевой 
этикет) 

3 -5 лет, 
вторая 
младшая, 
средняя 

группы 

-Сюжетно-ролевые игры 

 -Чтение художественной литературы 

 -Досуги 

Образцы коммуникативных кодов 
взрослого. 
- Освоение формул речевого 
этикета (пассивное) 

Совместная 

продуктивная и игровая 
деятельность детей. 

5-7 лет, 
старшая 

и 

подгот. к 
школе 
группы 

- Интегрированные НОД 

- Тематические досуги 

- Чтение художественной литературы 

- Моделирование и обыгрывание 
проблемных ситуаций 

- Образцы коммуникативных 
кодов взрослого. 
- Использование в 
повседневной жизни формул 
речевого этикета 

- Беседы 

- Самостоятельная 
художественно-речевая 
деятельность 

- Совместная продуктивная 
и игровая деятельность 
детей. 

- Сюжетно- ролевые игры 

4.Формировани 
е интереса и 
потребности в 
чтении 

3-5 лет 
вторая 
младша я и 

средняя 

группы 

-Подбор иллюстраций 

-Чтение литературы. 
-Подвижные игры 

-Физкультурные досуги 

-Заучивание 

-Рассказ 

-Обучение 

-Экскурсии 

-Объяснения 

Физкультминутки, прогулка, 
прием пищи Беседа Рассказ 
чтение 

Д/и 

Настольно-печатные игры  
Игры-драматизации, 

Игры Дид игры Театр 

Рассматривание 

иллюстраций 

Игры 

Продуктивная 

деятельность 

Настольно-печатные игры 
Беседы   
Театр 

5-7 Чтение художественной и Физкультминутки, прогулка, Пересказ 
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летстаршая 
и подг. к 
школе 
группы 

познавательной литературы  
Творческие задания  
Пересказ  
Литературные праздники 

Досуги 

Презентации проектов 

Ситуативное общение 

Творческие игры 

Театр 

Чтение литературы,  
подбор 
загадок, пословиц, поговорок 

Работа в театральном уголке 

Досуги 
кукольные спектакли 
Организованные формы 
работы с детьми 

Тематические досуги 
Самостоятельная детская 
деятельность Драматизация 
Праздники 

Литературные викторины 

Драматизация 

Рассматриваниеиллюстраций 
Продуктивная 
деятельность 
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Примерный список литературы для чтения детям 

 

для детей  первой младшей группы (2-3 лет)   

Русский фольклор 

Песенки,  потешки.«Наши  уточки  с  утра...»; « Пошёл  котик  на  Торжок...»; « 
ЗаяцЕгорка...»; « Наша  Маша  маленька...»; « Чики,  чики,  кички...»; « Ой  ду-

ду,  ду-ду,  ду-ду! Сидит  ворон  на  дубу»; «Из-за  леса,  из-за  гор...»; « Бежала  
лесочком  лиса  с  кузовочком...»; «Огуречик, гуречик...»; « Солнышко, 
вёдрышко...». Сказки.  «Козлятки и волк», бр. К Ушинского; « Теремок», «Маша 
и медведь» бр. М. Булатова.  

Фольклор народов мира 

«Три  веселых  братца»,  пер.  с  нем.  Л.  Яхнина; « Бу-бу,  я  рогатый»,  лит., бр.  
Ю. Григорьева; «Котауси  и  Мауси»;  англ.,  бр.  К.  Чуковского; «Ой,  ты  
заюшка-пострел...», «Ты, собачка, не лай...», пер. с молд. И. Токмаковой; 
«Разговоры», чуваш., пер. Л. Яхнина; «Снегирёк», пер. с нем. В. Викторова; « 
Сапожник», польск., бр. Б. Заходера.  

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия.  А.  Барто. « Мишка», «Грузовик», «Слон», «Лошадка», «Кораблик» (из  
цикла«Игрушки»);  А.  Барто,  П.  Барто. « Девочка-ревушка»; «Кто  как  
кричит»;  В,  Берестов. «Большая  кукла», «Котёнок»;  Г.  Лагздынь. «Петушок»;  
С.  Маршак. « Сказка  о  глупоммышонке»; Э. Мошковская. « Приказ» (в сокр.); 
Н. Пикулева. « Лисий хвостик», «Надувалакошка  шар...»;  К.  Чуковский. « 
Федотка», «Путаница»; Н.  Саконская. « Где  мой  пальчик?»;  А. Пушкин«Ветер  
по  морю  гуляет...» (из«Сказки  о  царе  Салтане»); М.  Лермонтов. « Спи, 
младенец...» (из  стихотворения«Казачья  колыбельная»;  
А.Введенский«Мышка»;  А. Плещеев«Сельская песня»; Г. Сапгир«Кошка».  
Проза. Л. Толстой. « Спала кошка на крыше...», « Три медведя», «Был у Пети и 
Мишиконь...»; В. Сутеев. « Кто сказал«мяу»; В. Бианки«Лис и мышонок»; Г. 
Балл. « Желтячок»; Н. Павлова. « Земляночка».  

Произведения поэтов и писателей разных стран 

С.  Капутикян. « Все  спят», «Маша  бедает»  пер.  с  арм.  Т.  Спендиаровой.;  П.  
Воронько. «Обновки», пер. с укр. С. Маршака; Д. Биссет«Га-га-га!», пер. с англ. 
Н. Шерешевской; Ч. Янчарский. « В  магазине  игрушек», «Друзья» (из 
книги«ПриключенияМишкиУшастика»), пер. с польск. В. Приходько. 

 

 

для детейвторой младшей группы (3-4 года) 
 

Русский фольклор 

Песенки, потешки, заклички, «Пальчик-мальчик...», «Заинька, попляши...», 
«Ночьпришла,..», «Сорока, сорока...?, «Еду-еду к бабе, к деду...», «Тили-бом! 
Тили-бом!...»; «Как у нашего кота...», «Сидит белка на тележке...», «Ай, качи-

качи-качи »...», «Жили у бабуси...», «Чики-чики-чикалочки...», «Кисонька-

мурысенъка...», «Заря-заряница...»; «Травка-муравка.,.»,«На улице три 
курицы...», «Тень, тень, потетень..», «Курочка-рябушечка...», «Дождик, 
дождик,пуще...», «Божья коровка..,», «Радуга-дуга...», 
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Сказки. «Колобок», обр. К. Ушинского; «Волк и козлята», обр. А. Н. Толстого; 
«Кот,петух и лиса», обр. М. Боголюбской; «Гуси-лебеди»; «Снегурочка и лиса»; 
«Бычок — черный бочок, белые копытца», обр. М. Булатова; «Лиса и заяц», обр. 
В. Даля; «У страха глаза велики», обр. М. Серовой; «Теремок», обр. Е. 
Чарушина. 
 

Фольклор народов мира 

 

Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова» англ., 
обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Купите лук...», 
пер. с шотл. Н. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», 
«Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака. 
Сказки. «Рукавичка», «Коза-дереза» укр., обр. Е. Благининой; «Два 
жадныхмедвежонка», венг., обр. А. Краснова и В, Важдаева; «Упрямые козы», 
узб., обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер, с словац. С. Могилевской 
и Л. Зориной; «Лиса-нянька», пер. с финск. Е. Сойни; «Храбрец-молодец», пер. 
с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус, обр. Н. Мялика; «Лесной мишка и 
проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой; «Петух и 
лиса», пер. с шотл. М, Клягиной-Кондратьевой; «Свинья и коршун», сказка 
народов Мозамбика, пер. с португ. Ю. Чубкова. 
 

Произведения поэтов и писателей России 

 

Поэзия. К. Бальмонт. «Осень»; А. Блок. «Зайчик»; А. Кольцов. «Дуют ветры...» 
(изстихотворения «Русская песня»); А. Плещеев. «Осень наступила...», «Весна» 
(в сокр.); А. Майков. «Колыбельная песня», «Ласточка примчалась...» (из 
новогреческих песен); А, Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», « Свет наш, 
солнышко!.», «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой царевне и . семи 
богатырях»); С. Черный. «Приставалка», «Про Катюшу»; С. Маршак. «Зоосад», 
«Жираф», «Зебры», «Белые медведи», «Страусенок», «Пингвин», « 
Верблюд»,«Где обедал воробей» (из цикла «Детки в клетке»); «Тихая сказка», 
«Сказка об умном мышонке»; К. Чуковский.«Путаница», «Краденое солнце», 
«Мойдодыр», «Муха-цокотуха», «Ежики смеются», «Елка», « Айболит», «Чудо-

дерево», «Черепаха»; С. Гродецкий, «Кто это?»; В.Берестов. «Курица с 
цыплятами», «Бычок»; Н. Заболоцкий. «Как мыши с котом воевали»; В. 
Маяковский. «Что такое хорошо и что такое плохо?», « Что ни страница — то 
слон, то львица»; К. Бальмонт, «Комарики-макарики»; П. Косяков. «Все она»; А. 
Барто, П. Барто. «Девочка чумазая»; С. Михалков. «Песенка друзей»; Э. 
Мошковская. «Жадина»; И. Токмакова. «Медведь». 
Проза. К. Ушинский. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса-

Патрикеевна»; Т. Александрова. «Медвежонок Бурик»; Б. Житков. «Как мы 
ездили в зоологический сад», «Как мы в зоосад приехали», «Зебра», «Слоны», 
«Как слон купался» (из книги «Что я видел»); М. Зощенко. «Умная птичка»; Г. 
Цыферов. «Про друзей», «Когда не хватает игрушек» из книги «Про цыпленка, 
солнце и медвежонка»); К. Чуковский. «Так и не так»; Д. Мамин-Сибиряк. 
«Сказка про храброго Зайца — Длинные уши, косые глаза, короткий хвост»; Л. 
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Воронкова.«Маша-растеряша», «Снег идет» (из книги «Снег идет»); Н. Носов 
«Ступеньки»; Д, Хармс. «Храбрый еж»; Л. Толстой. «Птица свила гнездо...»; 
«Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж,..», «Пришла весна...»; В. Бианки. 
«Купание медвежат»; Ю. Дмитриев. «Синий шалашик»; С. Прокофьева. «Маша 
и Ойка», «Когда можно плакать», «Сказка о невоспитанном мышонке» (из 
книги «Машины сказки»); В. Сутеев. «Три котенка»; А. Н. Толстой. «Еж», 
«Лиса», «Петушки». 
 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

 

Поэзия. Е. Виеру. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; П. Воронько. 
«Хитрыйежик», пер. с укр. С. Маршака; Л. Милева. «Быстроножка и серая 
Одежка», пер. с болг. М. Маринова; А. Милн. «Три лисички», пер. с англ. Н. 
Слепаковой; Н. Забила. «Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; С. 
Капугикян. «Кто скорее допьет», «Маша не плачет» пер. с арм. Т. 
Спендиаровой; А. Босев. «Дождь», пер. с болг. И. Мазнина; «Поет зяблик», 
~ер.сболг. И. Токмаковой; М. Карем. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой. 
Проза. Д. Биссет. «Лягушка в зеркале», пер, с англ. Н. Шерешевской; Л. Муур. 
«Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Ч. 
Янчарский. «Игры», «Самокат» (из книги «Приключения Мишки Ушастика»), 
пер. с польск. В. Приходько; Е. Бехлерова. «Капустный лист», пер. с польск. Г. 
Лукина; А. Босев. «Трое», пер, с болг. В. Викторова; Б. Поттер. « Ухти-Тухти», 
пер. с англ. О. Образцовой; Й. Чапек. «Трудный день», «В лесv», «Кукла 
Яринка» (из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. . чешек. Г. Лукина; 
О. Альфаро. «Козлик-герой», пер. с исп. Т. Давитьянц; О. Панку-Яшь. 
«Покойной ночи, Дуку!»,пер. с румын. М. Олсуфьева, «Не только в детском 
саду» (в сокр.), пер. с румын. Т. Ивановой. 
 

Примерный список для заучивания наизусть 

«Пальчик-мальчик...», «Как у нашего кота...», «Огуречик, огуречик...», «Мыши 
водят хоровод.,.» — рус.нар. песенки; А. Барто. «Мишка», «Мячик», 
«Кораблик»; В. Берестов. «Петушки»; К. Чуковский. «Елка» (в сокр.); Е. 
Ильина. «Наша елка» (в сокр.); А. Плещеев. «Сельская песня»; Н. Саконская. 
«Где мой пальчик?». 

 

 
для чтения детям средней группы (4-5 лет) 

 

Русский фольклор 

 

Песенки, потешки, заклички. «Наш козел...»-; «Зайчишка-трусишка...»: «Дон! 
Дон! Дон!-», «Гуси, вы гуси...»; «Ножки, ножки, где вы были?..». «Сидит, сидит 
зайка..>, «Кот на печку пошел...», «Сегодня день целый...», «Барашеньки...», 
«Идет лисичка по мосту...», «Солнышко-ведрышко...», «Иди, весна, иди, 
красна...». 
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Сказки. «Про Иванушку-дурачка», обр. М. Горького; «Война грибов с 
ягодами», обр. В. Даля; «Сестрица Аленушка и братец Иванушка», обр. Л. Н. 
Толстого; «Жихарка», обр. И. Карнауховой;«Лисичка-сестричка и волк», обр. 
М. Булатова; «Зимовье», обр. И. Соколова-Микитова; «Лиса и козел», обр. О. 
Капицы; «Привередница», «Лиса-лапотница», обр. В. Даля; «Петушок и бобовое 
зернышко», обр. О, Капицы. 
 

Фольклор народов мира 

 

Песенки. «Рыбки», «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Чив-чив, 
воробей», пер. с коми-пермяц. В. Климова; «Пальцы», пер. с нем. Л, Яхина; 
«Мешок», татар., пер. Р. Ягофарова, пересказ Л. Кузьмина. 
 

Сказки. «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова; «Заяц и еж», из сказок 
братьев Гримм, пер. с нем. А. Введенского, под ред. С. Маршака; «Красная 
Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; братья Гримм. 
"Бременские музыканты», нем., пер. В. Введенского, под ред. С. Маршака. 
 

Произведения поэтов и писателей России 

 

Поэзия. И. Бунин. «Листопад» (отрывок); А. Майков. «Осенние листья по ветру 
кружат...»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало...» (из романа «Евгений 
Онегин»); А. Фет. «Мама! Глянь-ка из окошка...»; Я. Аким. «Первый снег»; А. 
Барто. «Уехали»; С. Дрожжия. «Улицей гуляет...» (из 
лихотворения «В крестьянской семье»); С. Есенин. «Поет зима — аукает...»; Н. 
Некрасов. «Не ветер бушует над бором...» (из поэмы «Мороз, Красный нос»); И. 
Суриков. «Зима»; С. Маршак. «Багаж», «Про все на све-:-», «Вот какой 
рассеянный», «Мяч»; С. Михалков. «Дядя Степа»; Е. Баратынский. «Весна, 
весна» (в сокр.); Ю. Мориц. «Песенка про сказку»; «Дом гнома, гном — дома!»; 
Э. Успенский. «Разгром»; Д. Хармс. «Очень грашная история». 
 

Проза. В. Вересаев. «Братишка»; А. Введенский. «О девочке Маше, собачке 
Петушке и о кошке Ниточке» (главы из книги); М. Зощенко. «Показательный 
ребенок»; К. Ушинский. «Бодливая корова»; С. Воронин. «Воинственный 
Жако»; С. Георгиев. «Бабушкин садик»; Н. Носов. «Заплатка», «Затейники»; Л. 
Пантелеев. «На море» (глава из книги «Рассказы о Белочке и Тамарочке»); 
Бианки, «Подкидыш»; Н. Сладков. «Неслух». 
 

Литературные сказки. М. Горький. «Воробьишко»; В. Осеева. «Волшебная 
иголочка»; Р. Сеф. «Сказка о кругленьких и длинненьких 
человечках»; К. Чуковский. «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе»; 
Носов. «Приключения Незнайки и его друзей» (главы из книги); Д. Мамин-

Сибиряк. «Сказка про Комара Комаровича — Длинный Нос и про Мохнатого 
Мишу — Короткий Хвост»; В. Бианки. «Первая охота»; Д. Самойлов. «У 
слоненка день рождения». 
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Басни. Л. Толстой. «Отец приказал сыновьям...», «Мальчик стерег овец...», 
«Хотела галка пить...». 
 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

 

Поэзия. В. Витка. «Считалочка», пер. с белорус. И. Токмаковой; Ю. Тувим. 
«Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана Трулялинского», пересказ с 
польск. Б. Заходера; Ф. Грубин. «Слезы», пер. с чеш. Е. Солоновича; С. Вангели. 
«Подснежники» (главы из книги «Гугуцэ — капитан корабля»), пер. с молд. В. 
Берестова. 
 

Литературные сказки. А. Милн. «Винни-Пух и все-все-все» (главы из книги), 
пер. с англ. Б. Заходера; Э. Блайтон. «Знаменитый утенок Тим» (главы из 
книги), пер. с англ. Э. Паперной; Т. Эгнер. «Приключения в лесу Елки-на-

Горке» (главы из книги), пер. с норв. Л. Брауде; Д. Биссет. «Про мальчика, 
который рычал на тигров», пер. с англ. Н. Шерепгевской; Э. Хогарт. «Мафии и 
его веселые друзья» (главы из книги), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько. 
 

Для заучивания наизусть 

«Дед хотел уху сварить...», «Ножки, ножки, где вы были?» — рус.нар. песенки; 
А. Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч...» (из «Сказки о мертвой царевне и о семи 
богатырях»); 3. Александрова. «Елочка»; А. Барто. «Я знаю, что надо 
придумать»; Л. Николаенко. «Кто рассыпал колокольчики...»; В. Орлов. «С 
базара», «Почему медведь зимой спит» (по выбору воспитателя); Е. Серова. 
«Одуванчик», «Кошачьи лапки» (из цикла «Наши цветы»); «Купите лук...», 
шотл. нар.песенка, пер. И. Токмаковой. 
 

 

для чтения детям старшей группы (5-6 лет) 
 

Русский фольклор 

 

Песенки. «Как на тоненький ледок...», «Как у бабушки козел...», «Ты, мороз, 
мороз, мороз...», «Ранним-рано поутру...», «Уж я колышки тешу...», 

«Николенька гусачок...», «По дубочку постучишь, прилетает синий чиж», 
«Грачи-киричи...», «Божья коровка...», «Ласточка-ласточка...», «Уж ты 
пташечка, ты залетная...», «Дождик, дождик, веселей». 
 

Сказки. «Заяц-хвастун», «Лиса и кувшин», обр. О. Капицы; «Крылатый, 
мохнатый да масляный», обр. И. Карнауховой;«Царевна-лягушка», «Сивка-

Бурка», обр. М. Булатова; «Финист—Ясный сокол», обр. А. Платонова; 
«Хаврошечка», обр. А. Н. Толстого; «Рифмы», авторизованный пересказ Б. 
Шергина; 
 

Фольклор народов мира 

 

http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/folklor/laduski.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/folklor/laduski.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/folklor/laduski.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/folklor/laduski.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/folklor/laduski.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/folklor/laduski.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/narodn/index.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/narodn/krilatii_maslyanii.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/narodn/krilatii_maslyanii.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/narodn/zar_lyagus.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/narodn/sivka_burka.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/narodn/sivka_burka.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/narodn/sesnriza_alenuska.html
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Песенки. «Гречку мыли», лит., обр. Ю. Григорьева;«Друг за дружкой», 
таджикск., обр. Н. Гребнева (в сокр.);«Веснянка», укр., обр. Г. Литвака;«Дом, 
который построил Джек», «Старушка», англ., пер. С. Маршака;«Счастливого 
пути!», голланд., обр. И. Токмаковой; 
Сказки. «Кукушка», ненецк., обр. К. Шаврова;«Чудесные истории про зайца по 
имени Лек», сказки народов ЗападнойАфрики, пер. О. Кустовой и В. Андреева; 
«Златовласка», пер. с чеш. К. Паустовского; «Три золотых волоска Деда-

Всеведа», пер. с чеш. Н. Аросьевой (из сборника сказок К. Я. Эрбена). 
 

Произведения поэтов и писателей России 

 

Поэзия.И. Бунин. «Первый снег»;С. Городецкий. «Котенок»;С. Есенин. 
«Береза», «Черемуха»;И. Никитин. «Встреча зимы»;А. Пушкин. «Уж небо 
осенью дышало...» (из романа в стихах «Евгений Онегин»), «Зимний вечер» (в 
сокр.);А. К. Толстой. «Осень, обсыпается весь наш бедный сад...» (в сокр.);Ф. 
Тютчев. «Зима недаром злится»;А. Фет. «Кот поет, глаза прищуря...»;М. 
Цветаева. «У кроватки»;С. Черный. «Волк»;А. Барто. «Веревочка»;В. Левин. 
«Сундук», «Лошадь»;С. Маршак. «Почта», «Пудель»;М. Яснов. «Мирная 

считалка». 
 

Проза.В. Дмитриева. «Малыш и Жучка» (главы);Л. Толстой. «Лев и собачка», 
«Косточка», «Прыжок»;Б. Алмазов. «Горбушка»;А. Гайдар. «Чук и Гек» 
(главы);С. Георгиев. «Я спас Деда Мороза»;В. Драгунский. «Друг детства», 
«Сверху вниз, наискосок»;Н. Носов. «Живая шляпа»;К. Паустовский. «Кот-

ворюга»; 
 

Литературные сказкиА. Пушкин. «Сказка о царе Салтане, о сыне его { 
славном и могучем богатыре князе ГвидонеСалтановиче и о прекрасной царевне 
Лебеди»;Н. Телешов. «Крупеничка»;Т. Александрова. «Домовенок Кузька» 
(главы);П. Бажов. «Серебряное копытце»;В. Бианки. «Сова»;Б. Заходер. «Серая 
звездочка»;В. Катаев. «Цветик-семицветик»; 
 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

 

Поэзия.Я. Бжехва. «На Горизонтских островах», пер. с польск. Б. Заходера;А. 
Милн. «Баллада о королевском бутерброде», пер. с англ. С. Маршака;Дж. Ривз. 
«Шумный Ба-бах», пер. с англ. М. Бородицкой;Ю. Тувим. «Письмо ко всем 
детям по одному очень важному делу», пер. с польск. С. Михалкова;В. Смит. 
«Про летающую корову», пер. с англ. Б. Заходера; 
 

Литературные сказки.Р. Киплинг. «Слоненок», пер. с англ. К. Чуковского, 
стихи в пер. С. Маршака; А. Линдгрен. «Карлсон, который живет на крыше, 
опять прилетел» (главы, в сокр.), пер. со швед. Л. Лунгиной; X. Мякеля. 
«Господин Ау» (главы), пер. с фин. Э. Успенского; 
 

Примерный список для заучивания наизусть 

http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/marschak/rasseyanii.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/marschak/rasseyanii.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/marschak/rasseyanii.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/marschak/rasseyanii.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/puschkin/puschkin_skazki.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/puschkin/puschkin_skazki.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/puschkin/puschkin_skazki.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/marschak/rasseyanii.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/marschak/rasseyanii.html
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«По дубочку постучишь...», рус.нар. песня;И. Белоусов. «Весенняя гостья»;Е. 
Благинина. «Посидим в тишине»;Г. Виеру. «Мамин день», пер. с молд. Я. 
Акима;М. Исаковский. «Поезжай за моря-океаны»;М. Карем. «Мирная 
считалка», пер. с франц. В. Берестова;А. Пушкин. «У лукоморья дуб зеленый...» 
(из поэмы «Руслан и Людмила»);И. Суриков. «Вот моя деревня». 
 

Примерный список для чтения в лицах 

Ю. Владимиров. «Чудаки»;С. Городецкий. «Котенок»;В. Орлов. «Ты скажи мне, 
реченька...»;Э. Успенский. «Разгром».    
          

 Дополнительная литература  
Русские народные сказки. 
«Никита Кожемяка» (из сборника сказок А.Афанасьева); 
 

Зарубежные народные сказки.«О мышонке, который был кошкой, собакой и 
тигром», инд., пер. Н. Ходзы;«Как братья отцовский клад нашли», молд., обр. 
М. Булатова;«Желтый аист», кит., пер. Ф. Ярилина; 
 

ПрозаБ. Житков. «Белый домик», «Как я ловил человечков»;Г. Снегирев. 
«Пингвиний пляж», «К морю», «Отважный пингвиненок».Л. Пантелеев. «Буква 
«ты»;М. Москвина. «Кроха»;А.Митяе. «Сказка про трехпиратов » 

 

Поэзия. Я. Аким «Жадина»;Ю. Мориц. «Домик с трубой»;Р. Сеф. «Совет», 
«Бесконечные стихи»;Д. Хармс. «Уж я бегал, бегал, бегал...»;Д. Чиарди. «О том, 
у кого триглаза»,пер.сангл. Р. Сефа;Б. Заходер. «Приятная встреча»;С. Маршак. 
«Почта» 

 

Литературные сказки.А. Волков. «Волшебник Изумрудного города» 
(главы);О.Прослер. «Маленькая Баба-яга», перс нем. Ю.Коринца;Дж. Родари. 
«Волшебный барабан » (из книги «Сказки у которых три конца»), пер. с итал. 
И.Константиновой; 
«Шляпа волшебника», пер.В.Смирнова;Т.Янсон. «О самом последнем в мире 
драконе», пер. со швед. Л.Брауде;А. Митяев. «Сказка про трех пиратов»;Л. 
Петрушевская. «Кот, который умел петь»;Г. Сапгир. «Как лягушку продавали», 
«Небылицы в лицах». 
 

 

для чтения детям подготовительная группа (6-7 лет) 
 

Русский фольклор.  
 

Песенки. «Лиса рожью шла...», «Чигарики-чок-чигарок...», «Идет матушка-

весна...», «Вот пришло и лето красное...», «Когда солнышко взойдет, роса на 
землю падет...», «Зима пришла». 
  

Календарные обрядовые песни.«Коляда! Коляда! А бывает коляда...»,«Коляда, 

http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/narodn/index.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/narodn/index.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/folklor/narod_pesni_6-7.htm
http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/folklor/kalend_pesni_6-7.htm
http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/folklor/kalend_pesni_6-7.htm
http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/folklor/kalend_pesni_6-7.htm
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коляда, ты подай пирога...»,«Как пошла коляда»,«Как на Масленой 
неделе...»,«Тин-тин-ка!..»,«Масленица, Масленица». 

  

Произведения поэтов и писателей России. 
 

Поэзия.А. Блок. «Ветер принес издалека» (в сокр.), «На лугу»; М. 
Волошин. «Осенью»; С. Городецкий. «Первый снег», «Весенняя песенка»; С. 
Есенин. «Пороша»; В. Жуковский. «Жаворонок» (в сокр.); М. Лермонтов. «На 
севере диком», «Горные вершины» (из Гёте);Н. Некрасов. «Перед дождем» (в 
сокр.); А. Пушкин.«Птичка», «За весной, красой природы...» (из поэмы 
«Цыганы»), «Зима! Крестьянин, торжествуя...» (из «Евгения Онегина»); А. 
Ремизов. «У лисы бал», «Калечина-малечина»; П. Соловьева. «Ночь и день»; Ф. 
Тютчев. «Весенние воды»; А. Фет. «Уж верба вся пушистая» (отрывок), «Что за 
вечер...» (в сокр.); С. Черный. «Перед сном», «Волшебник». 
B.Берестов. «Дракон»; А. Введенский. «Песенка о дожде»; Ю. 
Владимииров. «Оркестр»; Н. Заболоцкий. «На реке»; Н. Матвеева. «Путаница»; 

Э. Мошковская. «Какие бывают подарки», «Хитрые старушки», «Обида»; Н. 
Рубцов. «Про зайца»; Г. Сапгир. «Считалки, скороговорки»; И. 
Токмакова. «Мне грустно...»; Э. Успенский. «Страшная история», «Память»; Л. 
Фадеева. «Зеркало в витрине»; Д. Хармс. «Веселый старичок», «Иван 
Торопышкин». 
  

Проза. К. Коровин. «Белка» (в сокр.); А. Куприн. «Слон»; Д. Мамин-Сибиряк 
«Медведко»; Н. Телешов. «Уха» (в сокр.). C.Алексеев. «Первый ночной таран»; 
Е. Воробьев. «Обрывок провода»; М. Зощенко. «Великие путешественники»; Ю. 
Коваль. «Стожок», «Выстрел», «Русачок-травник»; Е. Носов. «Тридцать зерен», 
«Как ворона на крыше заблудиласъ»; М. Пришвин. «Курица на столбах»; А. 
Раскин. «Как папа бросил мяч под автомобиль», «Как папа укрощал собачку»; 

С. Романовский. «На танцах». 
  

Литературные сказки. В. Даль. «Старик-годовик»; П. Ершов. «Конек-

Горбунок»;А. Пушкин. «Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях»; А. 
Ремизов. «Гуси-лебеди», «Хлебный голос»; И. Соколов-Микитов. «Соль земли»; 
К. Ушинский. «Слепая лошадь». К. Драгунская. «Лекарство от послушности»; 
Н. Носов. «Бобик в гостях у Барбоса»; К. Паустовский. «Теплый хлеб»; Г. 
Скребицкий. «Всяк по-своему»; А. Усачев. «Про умную собачку Соню» (главы). 
 

Для чтения в лицах К. Аксаков. «Лизочек»; А. Фройденберг. «Великан и 
мышь», пер. с нем. Ю. Коринца; Д. Самойлов. «У Слоненка день рождения» 
(отрывки); Л. Левин. «Сундук»; С. Маршак. «Кошкин дом» (отрывки). 
  

Игровой фольклор. 

 

Прибаутки:«Где кисель —тут и сел...»,«Глупый Иван...»,«Братцы, 
братцы!..»,«Федул, что губы надул?..»,«Сбил, сколотил — вот колесо...»,«Ты 
пирог съел?». 

http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/folklor/kalend_pesni_6-7.htm
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http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/folklor/kalend_pesni_6-7.htm
http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/folklor/kalend_pesni_6-7.htm
http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/folklor/kalend_pesni_6-7.htm
http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/folklor/kalend_pesni_6-7.htm
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/block/index.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/block/veter_prines_blok.htm
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/block/zaichik.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/rus/osenyu_voloschin.htm
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/rus/perv_sneg_gorodezkiy.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/rus/ves_pesenka_gorodezkiy.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/esenin/poroscha_esenin.htm
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/rus/zhavoronok_zhukovski.htm
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/rus/na_severe_dikom_lermontov.htm
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/rus/na_severe_dikom_lermontov.htm
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/rus/gorn_verschini_lermontov.htm
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/rus/gorn_verschini_lermontov.htm
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/rus/noch_den_soloveva.htm
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/rus/ves_vodi_tutchev.htm
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/fet/verba_fet.htm
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/fet/4to_za_ve4er_fet.htm
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/fet/4to_za_ve4er_fet.htm
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/sasha_cherniy/index.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/sasha_cherniy/pered_snom_4erniy.htm
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/berestov/index.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/berestov/drakon_beresyov.htm
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/rus/pesenka_o_dozhde_vvedenskij.htm
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/rus/orkestr_vladimirov.htm
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/rus/putaniza_matveeva.htm
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/moschkovskaja/kakie_podarki_moschkovskaja.htm
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/moschkovskaja/xitrie_staruski_moschkovskaja.htm
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/rus/pro_zaicev_rubcov.htm
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/tokmakova/index.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/tokmakova/index.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/tokmakova/mne_grustno_tokmakova.htm
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/uspenskiy/pamyat_uspenskiy.htm
http://baby-scool.narod.ru/media/book/prosa/rus/raskin_papa.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/prosa/rus/raskin_papa.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/rus/konek_gorb.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/rus/konek_gorb.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/puschkin/puschkin_skazki.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/prosa/ushinsky/slepay_loschad.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/marschak/index.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/marschak/koshkin_dom.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/folklor/pribautki_6-7.htm
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http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/folklor/pribautki_6-7.htm
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Небылицы.Вы послушайте, ребята...»,«Богат Ермошка». 
  

Сказки и былины.«Илья Муромец и Соловей-разбойник» (запись А. 
Гильфердинга, отрывок);«Садко» (запись П. Рыбникова, отрывок);«Добрыня и 
Змей», пересказ Н. Колпаковой;«Снегурочка» (по народным 
сюжетам);«Василиса Прекрасная», «Белая уточка» (из сборника сказок А. Н. 
Афанасьева);«Семь Симеонов — семь работников», обр. И. 
Карнауховой;«Сынко-Филипко», пересказ Е. Поленовой;«Не плюй в колодец — 

пригодится воды напиться», обр. К. Ушинского;«Чудесное яблочко», обр. Л. 
Елисеевой;«Волк и лиса», обр. И. Соколова-Микитова. 
  

Фольклор народов мира 

Песенки.«Ой, зачем ты, жаворонок...», укр., обр. Г. Литвака;«Улитка», молд., 
обр. И. Токмаковой;«Что я видел», «Трое гуляк», пер. с франц. Н. Гернет и С. 
Гиппиус;«Перчатки», «Кораблик», пер. с англ. С. Маршака;«Мы пошли по 
ельнику», пер. со швед. И. Токмаковой. 
  

Сказки.«Айога», нанайск., обр. Д. Нагишкина;«Каждый свое получил», эстон., 
обр. М. Булатова;«Голубая птица», туркмен., обр. А. Александровой и М. 
Туберовского; 
«Джек, покоритель великанов», валлийск., пер. К.Чуковского;«Беляночка и 
Розочка», нем., пер. Л. Кон; из сказок Ш. Перро:«Мальчик-с-пальчик», Ш. 
Перро, пер. Б. Дехтерева,«Кот в сапогах», пер. Т. Габбе;«Самый красивый наряд 
на свете», япон., пер. В. Марковой. 
  

Произведения поэтов и писателей разных стран 

 

Поэзия.Б. Брехт. «Зимний разговор через форточку», пер. с нем. К. Орешина;Л. 
Станчев. «Осенняя гамма», пер. с болг. И. Токмаковой;Э. Лир. Лимерики 
(«Жил-был старичок из Гонконга...»; «Жил-был старичок из Винчестера...»; 
«Жила на горе старушонка...»; «Один старикашка с косою...»), пер. с англ. Г. 
Кружкова. 
  

Литературные сказки.X. К. Андерсен. «Гадкий утенок», «Дюймовочка», пер. с 
дат. А Ганзен; Ф. Зальтен.«Бемби» (главы), пер. с нем. Ю. Нагибина;А. 
Линдгрен. «Принцесса, не желавшая играть в куклы», пер. со швед. Е. 
Соловьевой;М. Мацутани. «Приключения Таро в стране гор» (главы), пер. с 
япон. Г. Ронской;С. Топелиус. «Три ржаных колоса», пер. со швед. А. 
Любарской;Б. Поттер. «Сказка про ДжемаймуНырнивлужу», пер. с англ. И. 
Токмаковой;Г. Фаллада. «Истории из Бедокурии» (глава «История про день, 
когда все шло шиворот-навыворот»), пер. с нем. Л. Цывьяна;М. Эме. «Краски», 
пер. с франц. И. Кузнецовой. 
  

Для заучивания наизусть 
Я. Аким. «Апрель»; П. Воронько. «Лучше нет родного края», пер. с укр. С. 

http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/narodn/sesnriza_alenuska.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/narodn/sesnriza_alenuska.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/skazki/narodn/bel_utochka.html
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/rus/aprel_akim.htm
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/zarub/voronyko/rodn_krai_voronyko.htm
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Маршака; Е. Благинина. «Шинель»; Н. Гернет и Д. Хармс. «Очень-очень 
вкусный пирог»; С. Есенин. «Береза»; С. Маршак. «Тает месяц молодой...»; Э. 
Мошковская. «Добежали до вечера»; В. Орлов. «Ты лети к нам, скворушка...»; 

А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало...» (из «Евгения Онегина»); Н. Рубцов. 
«Про зайца»; И. Суриков. «Зима»; П. Соловьева. «Подснежник»; Ф. Тютчев. 
«Зима недаром злится»трывки).рассказом, стихотворением. 
 

2.1.4 Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 
сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 
представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 
отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 
ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 
покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 
планете Земля какобщем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 
народов мира. 

 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей 
детей, которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-

познавательные и интеллектуально-творческие. 
Задачи: 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной 
мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 
3) Развитие воображения и творческой активности. 
4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 
мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 
количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 
покое, причинах и следствиях и др.). 

5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных 
традициях и праздниках. 

6) Формирование первичных представлений о планете Земля как общем 
доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов.

http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/rus/schinel_blaginina.htm
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/esenin/bereza_esenin.htm
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/rus/dobezali_moschkovskaja.htm
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/rus/dobezali_moschkovskaja.htm
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/rus/skvoruschka_orlov.htm
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/rus/pro_zaicev_rubcov.htm
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/rus/pro_zaicev_rubcov.htm
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/rus/zima_surikov.htm
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/rus/podsneznik_solovjeva.htm
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/rus/zima_tutchev.htm
http://baby-scool.narod.ru/media/book/poesiya/rus/zima_tutchev.htm
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Познавательное развитие дошкольников 
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Развитие элементарных математических представление 

Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов 
умственной деятельности, творческого и вариативного мышления на 
основе овладения детьми количественными отношениями предметов и 
явлений окружающего мира. 

Развивающие задачи ФЭМП 

1) Формировать представление о числе. 
2) Формировать геометрические представления. 
3) Формировать представление о преобразованиях (временные 

представления, представления об изменении количества, об 
арифметических действиях). 

4) Развивать сенсорные возможности. 
5) Формировать навыки выражения количества через число 

(формирование навыков счета и измерения различных величин 

6) Развивать логическое мышление (формирование представлений о 
порядке и закономерности, об операциях классификации и сериации, 
знакомство с элементами логики высказываний) навыков счета и 
измерения различных величин. 

7) Развивать абстрактное воображение, образную память, 
ассоциативное мышление, мышление по аналогии - 

8) предпосылки творческого продуктивного мышления. 

Принципы организации работы по формированию элементарных 
математических представлений 

1) Формирование математических представлений на основе перцептивных 
(ручных) действий детей, накопления чувственного опыта и его 
осмысления 

2) Использование разнообразного и разнопланового дидактического 
материала, позволяющего обобщить понятия «число», «множество», 
«форма» 

3) Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое 
сопровождение перцептивных действий 

4) Возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их 
разнообразного взаимодействия при освоении математических понятий 

Формы работы по формированию элементарных математических 
представлений 

1) Обучение в повседневных бытовых ситуациях (МлДВ). 
2) Демонстрационные опыты (МлДВ). 
3) Сенсорные праздники на основе народного календаря (МлДВ). 
4) Театрализация с математическим содержанием - на этапе объяснения или 
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повторения и закрепления (средняя и старшая группы). 
5) Коллективное занятие при условии свободы участия в нем (средняя и 

старшая группы 

6) Занятие с четкими правилами, обязательное для всех, фиксированной 
продолжительности (подготовительная группа, на основе соглашения с 
детьми) 

7) Свободные беседы гуманитарной направленности по истории математики, 
о прикладных аспектах математики (МлДВ). 

8) Самостоятельная деятельность в развивающей среде (все возрастные 
группы). 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ребенок и мир природы 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методы ознакомления дошкольников с природой 

наглядные практические словесные 

наблюдени
я 

 

рассматрив
ание 

картин, 
демонстра

ция
фильмов

игра 
 

труд в 
природ
е 

 

элемента
рные 

опыты 
 

 рассказ 

 беседа 

 чтение 
 


 

1. Кратковременные 

2. длительные  
3.  определение 
состояния предмета 

по отдельным 
признакам  

4. восстановление 
картины целого по 

отдельным признакам  
 

1. дидактические 
игры: 
 предметные  
 настольно-

печатные,  
 словесные 

 игровые 
упражнения 
и игры-

занятия  
2. подвижные 

игры  
 

творческие 
игры (в т.ч. 
строительные 

 

 индивидуальные 
поручения 

 коллективный 
труд  
 



 

 

 

 

Ознакомления дошкольников с социальным миром: 

Задачи.  
1) Сформировать у ребенка представление о себе как о представителе 
человеческого рода. 
2) Сформировать у ребенка представлений о людях, живущих на 

Земле, об их чувствах, поступках, правах и обязанностях; о 
разнообразной деятельности людей. 

3) На основе познания развивать творческую, свободную личность, 
обладающую чувством собственного достоинства и уважением к 
людям. 

Триединая функция знаний о социальном мире: 

 Знания должны нести информацию (информативность знаний. 
 Знания должны вызывать эмоции, чувства, отношения 

(эмоциогенность знаний). 
 Знания должны побуждать к деятельности, поступкам 

(побудительность). 

Формы организации образовательной деятельности 

 Познавательные эвристические беседы. 
 Чтение художественной литературы. 
 Изобразительная и конструктивная деятельность. 
 Экспериментирование и опыты. 
 Музыка. 
 Игры (сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные). 
 Наблюдения. 
 Трудовая деятельность. 
 Праздники и развлечения. 
 Индивидуальные беседы.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Методы, позволяющие педагогу наиболее эффективно 
проводить работу по ознакомлению детей с социальным 

миром. 
 

Методы, 
повышающие  

познавательн
ую 

активность  

Методы, 
вызывающи

е 

эмоционал
ьную 

активност
ь

Методы, 
способству

ющие 
взаимосвяз

и 
различных 

видов 
деятельнос

ти

Методы 
коррекции 

и 
уточнения 
детских 

представле
ний

 Элементарны
й анализ 

 Сравнен
ие по 
контрасту и 
подобию, 
сходству 

 Группи
ровка и 
классификаци
я 

 Модели
рование и 
конструирова
ние  
 Ответы 
на вопросы 
детей  
 Приуче
ние к 
самостоятель
ному поиску 
ответов на 
вопросы  

 

 Вообра
жаемая 
ситуация 

 Придум
ывание сказок 

 Игры-

драматизации 

 Сюрпри
зные моменты 
и элементы 
новизны 

 Юмор и 
шутка 

 Сочетан
ие 
разнообразны
х средств на 
одном 
занятии 

 

 Прием 
предложения 
и обучения 
способу связи 
разных видов 
деятельности 

 Перспек
тивное 
планирование 

 Перспек
тива, 
направленная 
на 
последующую 
деятельность 

 Беседа  
 

 Повторе
ние 

 Наблюде
ние 

 Экспери
ментировани
е 

 Создани
е 
проблемных 
ситуаций 

 Беседа 



 

 

Формы работы  с детьми  образовательная область «Познавательное развитие» 

 

 

Содержание Возраст Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 количество и счет 

 величина 

 форма 

 ориентировка в 
пространстве 

 ориентировка во 
времени 

3-5 лет 
вторая 
младшая и 

средняя 

группы 

Интегрированные деятельность 
Упражнения  
Игры (дидактические, 
подвижные)  
Рассматривание (ср. гр.) 
Наблюдение (ср. гр.) 
Чтение (ср. гр.) 
Досуг 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Рассматривание (ср. гр.) 
Наблюдение (ср. гр.) 

Игры (дидактические, 
развивающие, подвижные) 

 

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы 

Интегрированные занятия 

Проблемно-поисковые 

ситуации 

Упражнения 

Игры (дидактические, 
подвижные) 
Рассматривание 

Наблюдение 

Досуг, КВН, Чтение 

Игровые упражнения 
Объяснение Рассматривание 
Наблюдение 

Игры (дидактические, 
развивающие, подвижные) 



 

 

2. Детское 
эксперименти-

рование 

3-5 лет 
вторая 
младшая и 

Средняя  
группы 

Обучение в условиях 
специально оборудованной 
полифункциональной 
интерактивной среде Игровые 
занятия с  использованием 
полифункционального игрового 
оборудования Игровые 
упражнения Игры 
(дидактические, подвижные) 
Показ 

Игры экспериментирования 
(ср. гр) 

Простейшие опыты 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение   
Наблюдение на прогулке 
Развивающие игры 

Игры (дидактические, 
развивающие, подвижные) 
Игры-

экспериментирования 
Игры с использованием 
дидактических материалов  
Наблюдение 

Интегрированная детская 
деятельность (включение 
ребенком полученного 
сенсорного опыта в его 
практическую 
деятельность: 
предметную, 
продуктивную, игровую) 



 

 

5-7 лет 
старшая 
и подг. к 
школе 
группы 

Интегрированные занятия 
Экспериментирование 
Обучение в условиях 
специально оборудованной 
полифункциональной 
интерактивной среде  
Игровые занятия с 
использованием 
полифункционального игрового 
оборудования Игровые 
упражнения  
Игры (дидактические, 
подвижные) 

Показ 

Тематическая прогулка  
КВН (подг. гр.) 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на прогулке 

Игры 

экспериментирования 
Развивающие игры 
Проблемные ситуации 

Игры (дидактические, 
развивающие, подвижные) 
Игры-

экспериментирования 
Игры с использованием 
дидактических материалов 
Наблюдение 

Интегрированная детская 
деятельность (включение 
ребенком полученного 
сенсорного опыта в его 
практическую 
деятельность: 
предметную, 
продуктивную, игровую) 



 

 

 

З.Формирование 
целостной картины 
мира, расширение 
кругозора 

 предметное и 
социальное 
окружение 

 ознакомление с 
природой 

3-5 лет 
вторая 
младшая 
и 
средняя 
группы 

Сюжетно-ролевая игра 
Игровые обучающие ситуации 
Наблюдение 

Целевые прогулки 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская 
деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Ситуативный разговор 

РассказБеседы 

Экологические, досуги, 
праздники, развлечения 

Сюжетно-ролевая игра 
Игровые обучающие ситуации 
Рассматривание 

Наблюдение 

Труд в уголке природе 

Экспериментирование 

Исследовательская 
деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Рассказ 

Беседа 

Сюжетно-ролевая игра 
Игровые обучающие 
ситуации 

Игры с правилами 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-

экспериментирование 

Исследовательская 
деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

5-7 лет 
старшая 
и подг. к 
школе 
группы 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Наблюдение 

Рассматривание, просмотр 

фильмов, слайдов 

Труд в уголке природе, 
огороде, цветнике 

Целевые прогулки 

Экологические акции 

Экспериментирование, опыты 

Моделирование 

Исследовательская 
деятельность
Комплексные, 
интегрированные занятия
Конструирование
Развивающие игры
Беседа
Рассказ
Создание коллекций, музейных 

Сюжетно-ролевая игра  
Игровые обучающие ситуации  
Наблюдение  
Труд в уголке природе, 
огороде, цветнике  
Подкормка птиц  
Выращивание растений  
Экспериментирование  
Исследовательская 
деятельность  
Конструирование  
Развивающие игры 
Беседа 
Рассказ 
Создание коллекций 
Проектная деятельность 
Проблемные ситуации 

Сюжетно-ролевая игра 

Игры с правилами 

Рассматривание 

Наблюдение 

Экспериментирование 

Исследовательская 
деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Моделирование 

Самостоятельная 
художественно речевая 
деятельность
Деятельность в уголке 
природы



 

2.1.5 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 
понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 
природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 
элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 
литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 
произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
 

Цель: Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне 
окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в 
самовыражении. 

Задачи: 
1) Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 
мира природы. 

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 
3) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 
4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 
5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных 
произведений. 
6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Задачи художественно-эстетического развития в младшем дошкольном 
возрасте: 

1) Эстетическое восприятие мира природы: 

 Побуждать детей наблюдать за окружающей живой природой, 
всматриваться, замечать красоту природы. 

 Обогащать яркими впечатлениями от разнообразия красоты природы. 
 Воспитывать эмоциональный отклик на окружающую природу. 
 Воспитывать любовь ко всему живому, умение любоваться, видеть 

красоту вокруг себя. 
 

2) Эстетическое восприятие социального мира: 

 Дать детям представление о том, что все люди трудятся. 
 Воспитывать интерес, уважение к труду, людям труда. 
 Воспитывать бережное отношение к окружающему предметному миру. 
 Формировать интерес к окружающим предметам. 
 Уметь обследовать их, осуществлять простейший сенсорный анализ, 
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выделять ярко выраженные свойства, качества предмета. 
 Различать эмоциональное состояние людей. Воспитывать чувство 

симпатии к 

другим детям. 

3) Художественное восприятие произведений искусства: 

 Развивать эстетические чувства, художественное восприятие ребенка. 
 Воспитывать эмоциональный отклик на произведения искусства. 
 Учить замечать яркость цветовых образов изобразительного и 

прикладного искусства. 
 Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства. 
 Дать элементарные представления об архитектуре. 
 Учить делиться своими впечатлениями со взрослыми, сверстниками. 
 Формировать эмоционально-эстетическое отношение ребенка к народной 

культуре. 
 

4) Художественно-изобразительная деятельность: 

 Развивать интерес детей к изобразительной деятельности, к образному 
отражению увиденного, услышанного, прочувствованного. 

 Формировать представления о форме, величине, строении, цвете 
предметов, упражнять в передаче своего отношения к изображаемому, 
выделять главное в предмете и его признаки, настроение. 

 Учить создавать образ из округлых форм и цветовых пятен. 
 Учить гармонично располагать предметы на плоскости листа. 
 Развивать воображение, творческие способности. 
 Учить видеть средства выразительности в произведениях искусства (цвет, 

ритм, объем). 
 Знакомить с разнообразием изобразительных материалов. 
 

Задачи художественно-эстетического развития в старшем дошкольном 
возрасте 

1) Эстетическое восприятие мира природы: 

 Развивать интерес, желание и умение наблюдать за живой и неживой 
природой 

 Воспитывать эмоциональный отклик на красоту природы, любовь к 
природе, основы экологической культуры 

 Подводить к умению одухотворять природу, представлять себя в роли 
животного, растения, передавать его облик, характер, настроение 

 
2) Эстетическое восприятие социального мира: 

 Дать детям представление о труде взрослых, о профессиях 
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 Воспитывать интерес, уважение к людям, которые трудятся на благо 
других людей 

 Воспитывать предметное отношение к предметам рукотворного мира 

 Формировать знания о Родине, Москве 

 Знакомить с ближайшим окружением, учить любоваться красотой 
окружающих предметов 

 Учить выделять особенности строения предметов, их свойства и качества, 
назначение 

 Знакомить с изменениями, происходящими в окружающем мире 

 Развивать эмоциональный отклик на человеческие взаимоотношения, 
поступки 

 
3) Художественное восприятие произведений искусства 
 

 Развивать эстетическое восприятие, умение понимать содержание 
произведений искусства, всматриваться в картину, сравнивать 
произведения, проявляя к ним устойчивый интерес 

 Развивать эмоционально-эстетическую отзывчивость на произведения 
искусства 

 Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства 

 Воспитывать эмоциональный отклик на отраженные в произведениях 
искусства поступки, события, соотносить со своими представлениями о 
красивом, радостном, печальном и т.д. 

 Развивать представления детей об архитектуре 

 Формировать чувство цвета, его гармонии, симметрии, формы, ритма 

 Знакомить с произведениями искусства, знать, для чего создаются 
красивые вещи 

 Содействовать эмоциональному общению 

 
4) Художественно-изобразительная деятельность 

 Развивать устойчивый интерес детей к разным видам 
изобразительной деятельности 

 Развивать эстетические чувства 

 Учить создавать художественный образ 

 Учить отражать свои впечатления от окружающего мира в продуктивной 
деятельности, придумывать, фантазировать, экспериментировать 

 Учить изображать себя в общении с близкими, животными, растениями, 
отражать общественные события 

 Развивать художественное творчество детей 

 Учить передавать животных, человека в движении 

 Учить использовать в изо деятельности разнообразные изобразительные 
материалы 
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Художественно-изобразительная деятельность 

Принципы, обусловленные особенностями художественно-эстетической 

деятельности: 
1) Эстетизация предметно-развивающей среды и быта в целом. 
2) Культурное обогащение (амплификации) содержания изобразительной 

деятельности, в соответствии с особенностями познавательного развития 
детей разных возрастов. 

3) Взаимосвязь продуктивной деятельности с другими видами детской 
активности. 

4) Интеграция различных видов изобразительного искусства и 
художественной деятельности. 

5) Эстетический ориентир на общечеловеческие ценности (воспитание 
человека думающего, чувствующего, созидающего, рефлектирующего). 

6) Обогащение сенсорно-чувственного опыта. 
7) Организация тематического пространства (информационного поля) - 

основы для развития образных представлений; 
8) Взаимосвязь обобщённых представлений и обобщённых способов 

действий, направленных на создание выразительного художественного 
образа. 

9) Естественная радость (радость эстетического восприятия, чувствования и 
деяния, сохранение непосредственности эстетических реакций, 
эмоциональной открытости). 

Педагогические условия необходимые для эффективного художественного 
развития детей дошкольного возраста: 
1) Формирование эстетического отношения и художественных 

способностей вактивной творческой деятельности детей. 
2) Создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, 

аппликации, художественному труду и самостоятельного детского 
творчества. 

3) Ознакомление детей с основами изобразительного и народного 
декоративноприкладного искусства в среде музея и дошкольного 
образовательного учреждения. 

Модель эстетического отношения к окружающему миру. 

1) Способность эмоционального переживания. 
2) Способность к активному усвоению художественного опыта 

(эстетической апперцепции), к самостоятельной творческой 
деятельности, к саморазвитию и экспериментированию (поисковым 
действиям). 

3) Специфические художественные и творческие способности (восприятие, 
исполнительство и творчество). 
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Методы эстетического воспитания: 

1) Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью 
овладения даром сопереживания. 

2) Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной отзывчивости на 
прекрасное в окружающем мире. 

3) Метод эстетического убеждения (По мысли А.В. Бакушинского «Форма, 
колорит, линия, масса и пространство, фактура должны убеждать собою 
непосредственно, должны быть самоценны, как чистый эстетический 
факт».). 

4) Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо 
приобщение детей к художественной культуре). 

5) Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный на 
формирование эстетического вкуса; » метод разнообразной 
художественной практики. 

6) Метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, 
сверстниками). 

7) Метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, 
пробуждающих интерес к художественной деятельности. 

8) Метод эвристических и поисковых ситуаций.
1) В основе лежит понятие полихудожественного развития. Все 
искусства выступают как явления жизни в целом. Каждый ребенок может 
успешно продвигаться в каждом из видов художественной деятельности и 
творчества. 
2) Искусство взаимодействует даже в том случае, если педагог об этом 
не знает или не хочет с этим считаться. Цвет, звук, пространство, 
движение, форма тесно связаны, взаимозаменяемы. Они являются разным 
выражением тех же духовных явлений и качеств мира. В интегрированном 
подходе важно учитывать внутренние, образные, духовные связи искусств 
на уровне творческого процесса. Это нужно отличать от привычных 
межпредметных связей или взаимного иллюстрирования одного искусства 
примерами другого - по их сюжету и содержанию. 
3) Интегрированный подход предполагает учет географических, 
исторических, культурогенных факторов сознания произведений искусства 
в едином потоке культуры. Искусства развивались неравномерно, причем у 
некоторых народов в определенные исторические периоды некоторые 
искусства либо преобладали, либо просто отсутствовали. 
4) Учет региональных, национально-исторических художественных 
традиций, связанных с местностью, материальными объектами, духовной 
устремленностью народа. Связи региональной и мировой художественных 
культур. 
5) Связи искусства с науками в едином поле творческих проявлений 
человечества там, где они питаются достижениями друг друга, нередко 
совмещаясь в одном лице. 
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Детское конструирование 

Виды детского конструирования: 

1) Из строительного материала. 
2) Из бумаги. 
3) Ил природного материала. 
4) Из промышленных отходов. 
5) Из деталей конструкторов. 
6) Из крупно-габаритных модулей. 
7) Практическое и компьютерное. 

Формы организации обучения конструированию: 

1) Конструирование по модели. 
2) Конструирование по условиям. 
3) Конструирование по образцу. 
4) Конструирование по замыслу. 
5) Конструирование по теме. 
6) Каркасное конструирование. 
7) Конструирование по чертежам и схемам. 

 

Взаимосвязь конструирования и игры: 
 Ранний возраст: конструирование слито с игрой. 
 Младший дошкольный возраст: игра становится побудителем к 

конструированию, которое начинает приобретать для детей 
самостоятельное значение. 

 Старший дошкольный возраст: сформированная способность к 
полноценному конструированию стимулирует развитие сюжетной линии 
игры и само, порой, приобретает сюжетный характер, когда создается 
несколько конструкций, объединенных общим сюжетом. 
 

Музыкальное развитие. 

Основные цели: развитие музыкальности детей и их способности 
эмоциональновоспринимать музыку. 

Задачи: 

1) Развитие музыкально-художественной деятельности. 
2) Приобщение к музыкальному искусству. 
3) Развитие воображения и творческой активности. 

 

Направления образовательной работы: 
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1) Слушание. 
2) Пение. 
3) Музыкально-ритмические движения. 
4) Игра на детских музыкальных инструментах. 
5) Развитие детского творчества (песенного, музыкально-

игрового, танцевального). 

Методы музыкального развития: 

1) Наглядный: сопровождение музыкального ряда 
изобразительным, показ движений. 

2) Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах. 
3) Словесно-слуховой: пение. 
4) Слуховой: слушание музыки. 
5) Игровой: музыкальные игры. 
6) Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий. 

Содержание работы: «Слушание»: 

 ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, 
накопление музыкальных впечатлений; 

 развитие музыкальных способностей и навыков культурного 
слушания музыки; 

 развитие способности различать характер песен, инструментальных 
пьес, средств их выразительности; формирование музыкального 
вкуса;

 развитие способности эмоционально воспринимать музыку. 

Содержание работы: «Пение» 

 формирование у детей певческих умений и навыков; 
 обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту, с помощью 

воспитателя и самостоятельно, с сопровождением и без сопровождения 
инструмента; 

 развитие музыкального слуха, т.е. различение интонационно точного и 
неточного пения, звуков по высоте, длительности, слушание себя при 
пении и исправление своих ошибок; 

 развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона. 
 

Содержание раздела «Музыкально-ритмические движения» 

 развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического 
чувства и в связи с этим ритмичности движений; 

 обучение детей согласованию движений с характером музыкального 
произведения, наиболее яркими средствами музыкальной 
выразительности, развитие пространственных и временных 
ориентировок; 
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 обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через 
игры, пляски и упражнения; 

 развитие художественно-творческих способностей. 
 

Содержание работы: «Игра на детских музыкальных инструментах» 

 совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка; 
 становление и развитие волевых качеств: выдержка, настойчивость, 

целеустремленность, усидчивость; 
 развитие сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих способностей, 

музыкального вкуса; 
 знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей 

игре на них; 
 развитие координации музыкального мышления и двигательных функций 

организма. 
 

Содержание работы: «Творчество»: песенное, музыкально-игровое, 
танцевальное; импровизация на детских музыкальных инструментах 

 развивать способность творческого воображения при восприятии музыки; 
 способствовать активизации фантазии ребенка, стремлению к 

достижению самостоятельно поставленной задачи, к поискам форм для 
воплощения своего замысла; 

 развивать способность к песенному, музыкально-игровому, 
танцевальному творчеству, к импровизации на инструментах. 

 

Примерный музыкальный репертуар для детей  

Для первой младшей группы (2-3 года) 

Слушание. 

«Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Наша погремушка», муз. И. 
Арсеева, сл. И. Черницкой; «Зайка», рус.нар. мелодия, обр. Ан. Александрова, 
сл. Т.Бабаджан; «Корова», муз. М. Раухвергера, сл. О. Высотской; «Кошка», 
муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Слон», «Куры и петухи» (из 
«Карнавала животных» К. Сен-Санса), «Зима», «Зимнее утро», 
муз.П.Чайковского; «Весною», «Осенью»,муз. С. Майкапара; «Цветики», муз.В. 
Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. 
Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Гопачок», укр. нар.мелодия, обр. М. Раухвергера; 
«Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан; «'Из-под дуба», рус.нар. 
плясовая мелодия; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. 
Н. Найденовой; «Микита», белорус, нар.мелодия, обр. С. Полонского; «Пляска с 
платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус.нар. 
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мелодия, обр. Г. Фрида; «Птички» (вступление), муз. Г. Фрида; «Стукалка», укр. 
нар.мелодия; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой; «Юрочка», 
белорус, нар. Плясовая мелодия, обр. Ан. Александрова; «Пляска с куклами», 
«Пляска с платочками», нем. нар.плясовые мелодии, сл. А. Ануфриевой; «Ай-

да», муз. В. Верховинца; «Где ты, зайка?», рус.нар. мелодия, обр. Е. Тиличеевой. 
Пение. 
«Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. Красева, сл. 
М. Клоковой; «Вот как мы умеем», «Лошадка», муз, Е. Тиличеевой, сл. Н. 
Френкель; «Где ты, зайка?», обр. Е. Тиличеевой; «Дождик», рус.нар. мелодия, 
обр. В. Фере; «Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Зима», муз. В. 
Карасевой, сл. Н. Френкель; «Идет коза рогатая», обр. А. Гречанинова; 
«Колыбельная», муз. М. Красева; «Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. 
Френкель; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Ладушки», рус.нар. 
мелодия; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. 
Раухвергера, сл. Н.Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 
Волгиной; «Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Кто нас крепко 
любит?», муз.и сл. И. Арсеева; «Лошадка», муз. И. Арсеева, сл. В. Татаринова; 
«Кря-кря», муз. И. Арсеева, сл. Н. Чечериной. 
Музыкально ритмические движения. 
«Дождик», муз.и сл. Е. Макшанцевой; «Козлятки», укр. нар. мелодия, сл. Е. 
Макшанцевой; «Бубен», рус. нар. мелодия, сл. Е. 
Макшанцевой; «Воробушки», "Погремушка, попляши», «Колокольчик», 
«Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вот как мы умеем», «Марш и 
бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н, Френкель; «Гопачок», укр. нар.мелодия, обр. М. 
Раухвергера; «Догонялки», муз. Н.Александровой, сл. Т. Бабаджан; «Из-под 
дуба», рус.нар. плясовая мелодия; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. 
B.Витлина, сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус, нар.мелодия, обр. C. 
Полонского; «Пляска с. платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; 
«Полянка», рус. нар. мелодия, обр. Г. Фрида; «Птички» (вступление), муз.Г. 
Фрида; «Стуколка», укр. нар. мелодия; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл.С. 
Прокофьевой; «Юрочка», белорус, нар. Плясовая мелодия, обр.Ан. 
Александрова; «Пляска с куклами», «Пляска с платочками», нем. плясовые и 
нар.мелодии, сл. А. Ануривой; «Ай-да», муз. В. Верховинца; «Где ты, зайка?», 
рус.нар. мелодия, обр. Е. Тиличеевой. 
 

 

для детей второй младшей группы (3-4 года) 
 

Слушание «Грустный дождик», «Вальс», муз. Д. Кабалевского; «Листопад», 
муз. Т.  Попатенко; «Осенью», муз. С. Майкапара; «Марш», муз. М. Журбина; 
«Плясовая», рус.нар. мелодия; «Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, сл. Т. 
Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Плакса», «Злюка» и 
«Резвушка», муз. Д. Кабалевского; «Солдатский марш», муз. Р. Шумана; 
«Елочка», муз. М. Красева; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. 
Качурбиной; «Марш», муз. Ю. Чичкова; «Весною», муз. С. Майкапара; 
«Подснежники», муз. В. Калинникова; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Медведь», 
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муз. Е. Тиличеевой; «Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; «Дождик», 
муз. Н. Любарского; «Воробей», муз. А. Руббах; «Игра в ло- шадки», муз. П. 
Чайковского; «Марш», муз. Д. Шостаковича; «Дождик и радуга», муз. С. 
Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус.нар. песня; «Есть у солнышка друзья», 
муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Каргановой; «Лесные картинки», муз. Ю. Слонова; 
рус.плясовые мелодии по усмотрению музыкального руководителя; 
колыбельные песни.  
 

ПениеУпражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус.нар. 
колыбельная; «Колыбельная», муз. М. Раухвергера; «Я иду с цветами», муз. Е. 
Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. З. 
Петровой; пение народной потешки «Солнышко-ведрышко», муз. В. Карасевой, 
сл. народные; «Солнышко», укр. нар.мелодия, обраб. Н. Метлова, сл. Е. 
Переплетчиковой;«Дождик», рус. нар. закличка; «Тише, тише», муз. М. 
Сребковой, сл. О. Высотской. Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус.нар. песни; 
«Зайчик», рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева; «Осенью», укр. нар. мелодия, обр. 
Н. Метлова, сл. Н. Плакиды; «Осенняя песенка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. 
Френкель; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. 
Красева, сл. М. Клоковой; «Плачет котик», муз. М. Пархаладзе; «Прокати, 
лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; 
«Маме в день 8 Марта», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Ивенсен; «Маме песенку 
пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Гуси», рус.нар. песня, обраб. Н. 
Метлова; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Машина», муз. Т. 
Попатенко, сл. Н. Найденовой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 
Волгиной; «Игра с лошадкой», муз. И. Кишко, сл. В. Кукловской; «Мы умеем 
чисто мыться», муз. М. Иорданского, сл. О. Высотской; «Пастушок», муз. Н. 
Преображенского; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Веселый 
музыкант», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 
 

Песенное творчество«Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус.нар. колыбельные; 
«Человек идет», муз. М. Лазарева, сл. Л. Дымовой; «Как тебя зовут?», «Cпой 
колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; «Закличка 
солнца», сл. нар., обраб. И. Лазарева и М. Лазарева; «Петух и кукушка», муз. М. 
Лазарева, сл. Л. Дымовой; придумывание колыбельной мелодии и плясовой 
мелодии. 
 

Музыкально-ритмические движенияИгровые упражнения.  «Ладушки», муз. 
Н. Римского-Корсакова; «Марш», муз. Э. Парлова; «Кто хочет побегать?», 
лит.нар. мелодия, обраб.Л. Вишкаревой; ходьба и бег под музыку «Марш и бег» 
Ан. Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как 
физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; 
«Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. 
Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в 
жмурки); «Поезд», муз. Л. Банниковой; «Упражнение с цветами», муз. А. 
Жилина «Вальс». 
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Этюды-драматизации. «Смело идти и прятаться», муз. И. Беркович («Марш»); 
«Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. 
Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банникова; «Птички», муз. Л. Банниковой; 
«Жуки», венгер. нар.мелодия, обраб. Л. Вишкарева; «Мышки», муз. Н. Сушена. 
 

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с 
Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. Ан. Александрова; 
«Прятки», рус.нар. мелодия; «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с 
куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус.нар. песня, обр. Н. Метлова; 
«Игра с погремушками», финская нар. мелодия; «Заинька», муз. А. Лядова; 
«Прогулка», муз. И. Пахельбеля и Г. Свиридова; «Игра с цветными флажками», 
рус.нар. мелодия; «Бубен», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 
 

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз.и сл. В. Антоновой; 
«Пальчики и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; пляска с 
воспитателем под рус.нар. мелодию «Пойду ль, выйду ль я», обраб. Т. 
Попатенко; танец с листочками под рус.нар. плясовую мелодию; «Пляска с 
листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки», муз. Р. 
Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус.нар. мелодию; «По 
улице мостовой», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; танец с куклами под укр. 
нар. мелодию, обраб. Н. Лысенко; «Маленький танец», муз. Н. Александровой; 
«Греет солнышко теплее», муз. Т. Вилькорейской, сл. О. Высотской; 
«Помирились», муз. Т. Вилькорейской; «Ай ты, дудочка-дуда», муз. М. Красева, 
сл. М. Чарной; «Поезд», муз. Н. Метлова, сл. И. Плакиды; «Плясовая», муз. Л. 
Бирнова, сл. А. Кузнецовой; «Парный танец», рус.нар. мелодия «Архангельская 
мелодия». 
Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. 
Рустамова; «Танец Петрушек», латв. нар.полька; «Танец зайчиков», рус. нар. 
мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; повторение всех танцев, 
выученных в течение учебного года. 
 

Развитие танцевально-игрового творчества«Пляска», муз. Р. Рустамова; 
«Зайцы», муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар.мелодия, обраб. В. 
Агафонникова; «Волшебные платочки», рус.нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 
 

Музыкально-дидактические игрыРазвитие звуковысотного слуха. «Птицы и 
птенчики», «Веселые матрешки», «Три медведя». 
Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». 
Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко — тихо», «Узнай свой 
инструмент», «Колокольчики». 
Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой 
песню по картинке». 
Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах.  
 

 

для детей средней группы(4-5 лет) 
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Слушание «Колыбельная», муз. А. Гречанинова; «Марш», муз. Л. Шульгина, 
«Ах ты.береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Васильева-Буглая, 
сл. А. Плещеева; «Зайчик», муз. Ю. Матвеева, сл. А. Блока; «Мамины лас-муз. 
А. Гречанинова; «Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для детей» Г. 
Свиридова); «Вальс снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик», П. Чайковского; 
«Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Котик лел», «Котик выздоровел», 

муз. А. Гречанинова; «Как у наших у ворот», нар, мелодия; «Мама», муз. П. 
Чайковского; «Веснянка», укр. нар. песня .обраб. Г. Лобачева, сл. О..Высотской; 
«Бабочка», муз. Э. Грига; «Смелый наездник» (из «Альбома для юношества») Р. 
Шумана; «Жаворонок», муз. М.Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева; «Новая 
кукла», «Болезнь куклы» (из «Детского альбома» П. Чайковского); «Пьеска» из 
«Альбома для юношества» Р. Шумана; а также любимые произведения детей, 
которые они слушали в течение года. 
 

Пение Упражнения на развитие слуха и голоса. «Две тетери», муз. М.Щеглова, 
сл. народные; «Жук», муз. Н.Потоловского, сл. народные; «Колыбельная 
зайчонка», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Птенчики», муз. Е. Тиличеевой, 
сл. М. Долинова; «Путаница» — песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой, сл. К. 
Чуковского; «Кукушечка», рус.нар. песня, обраб. И. Арсеева; «Паучок» и 
«Кисонька-мурысонька», рус.нар. песни; заклички: «Ой, кулики! Весна поет!» и 
«Жаворонушки, прилетите»; «Где был Иванушка», рус.нар. песня; «Гуси», рус, 
нар. песня; «Пастушок», муз. Н. Преображенской, сл. народные. 
 

Песни. «Осень», муз. Ю. Чичкова, сл. И. Мазнина; «Баю-бай», муз. М. Красина, 
сл. М. Черной; «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Осенью», рус.нар. 
мелодия, обраб. И. Кишко, сл. И. Плакиды; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. 
Найденовой; «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова, сл. В. Антоновой; 
«Санки», муз. М. Красева, сл. О. Высогской; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, 
сл. М. Клоковой; «Подарок маме», муз. A.Филиппенко, сл. Т. Волгиной; 
колядки: «Здравствуйте», «С Новым годом»; «Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. 
Чельцова; «Веснянка», укр. нар.песня; «Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. 
Френкель; «Зайчик», муз.М. Старокадомского, сл. М. Клоковой; «Лошадка», 
муз. Т. Ломовой, сл.М. Ивенсен; «Паровоз», муз. 3. Компанейца, сл. О. 
Высотской. 
 

Песни из детских мультфильмов. «Улыбка», муз. В. Шаинского, сл. М. 
Пляцковского (мультфильм «Крошка Енот»); «Песенка про кузнечика», муз. В. 
Шаинского, сл. Н. Носова (мультфильм «Приключения Кузнечика»); «Если 
добрый ты», муз. Б. Савельева, сл. М. Пляцковского (мультфильм «День 
рождения кота Леопольда»); а также любимые песни, выученные ранее. 
 

Музыкально-ритмические движения 

 

Игровые упражнения. «Пружинки» под рус.нар. мелодию; ходьба под 
«Марш», муз. И.Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. 
Сатулиной; «Качание рук с лентами», польск. нар.мелодия, обраб, Л. 
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Вишкарева; прыжки под англ. нар. Мелодию «Полли»; легкий бег под латв. 
«Польку», муз. А. Жилинского; «Марш», муз. Е. Тиличеевой; «Лиса и зайцы» 
под муз. А. Майкапара «В садике»; «Ходит медведь» под муз. «Этюд» К. Черни; 
подскоки под музыку «Полька», муз. М. Глинки; «Всадники», муз. B.Витлина; 
потопаем, покружимся под рус.нар. мелодии. «Петух», муз.Т. Ломовой; 
«Кукла», муз. М. Старокадомского; «Упражнения с цветами» муз. «Вальса» 
А.Жилина; «Жуки», венг. нар.мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 
 

Этюды драматизации.  «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних 
листочков», муз. А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д. 
Кабалевского и С. Левидова; «Считалка», «Катилось яблоко», муз. В. 
Агафонникова; «Сапожки скачут по дорожке», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 
Волгиной; «Веселая прогулка», муз. П. Чайковского; «Что ты хочешь, 
кошечка?», муз. Г. Зингера, сл. А. Шибицкой; «Горячий конь», муз. Т. Ломовой; 
«Подснежники» из цикла «Времена года» П. Чайковского «Апрель»; «Бегал 
заяц по болоту», муз. В. Герчик; «Сбор ягод» под рус.нар. песню «Ах ты, 
береза»; «Кукушка танцует», муз. Э. Сигмейстера; «Наседка и цыплята», муз. Т. 
Ломовой. 
 

Хороводы и пляски.  «Пляска ларами», латыш, нар.мелодия; «По улице 
мостовой», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Топ и хлоп», муз. Т. 
Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; «Покажи ладошки», лат.нар. мелодия 
«Танец с ложками» под рус. нар. мелодию; «Танец с платочками», рус. нар. 
мелодия; «Приглашение», укр. нар. мелодия, обраб. Г. Теплицкого; «Пляска с 
султанчиками», укр. нар.мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Кто у нас 
хороший?», муз. Ан. Александрова, сл. народные; «Покажи ладошку», латыш, 
нар.мелодия; пляска «До свидания», чеш. нар. мелодия; «Платочек», рус. нар. 
мелодия в обраб. Л. Ревуцкого; «Дудочка-дуд а», муз. Ю. Слонова, сл. 
народные; «Хлоп-хлоп-хлоп», зет.нар. мелодия, обраб. А. Роомере; новогодние 
хороводы по выбору музыкального руководителя. 
 

Характерные танцы. «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Пляска 
Петрушек», муз. А. Серова из оперы Рогнеда (отрывок); «Танец зайчат» из 
«Польки» И.Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» из «Галопа» И. 
Дунаевского; повторение танцев, выученных в течение года, а также к 
инсценировкам и музыкальным играм: «Котята-поворята», муз. Е. Тиличеевой, 
сл. М. Ивенсен; «Коза-дереза», сл. народные, муз. М.Магиденко. 
Музыкальные игры 
 

Игры. «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. 
Флотова;«Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; 
«Игра Деда Мороза со снежками»,  муз. П. Чайковского из балета «Спящая 
красавица»); «Жмурки», муз. Ф. Флотова. «Веселые мячики», муз. М. Сатулина; 
«Найди себе пару», муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз, М.Магиденко; «Кто 
скорее возьмет игрушку?», латв. нар.мелодия; «Веселая карусель», рус. нар. 
мелодия, обраб. Е. Тиличеевой; «Ловишки», рус.нар. мелодия, обраб. А. 
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Сидельникова; игры, выученные в течение года. 
 

Игры с пением. «Огородная-хороводная», муз. Б, Можжевелова, сл. Я, 
Пассовой; «Кукла», муз, Старокадомского, сл. О. Высотской; «Дед Мороз и 
дети», муз. И. Кишко, сл. М. Ивенсен; «Заинька», муз. М. Красева, сл. Л. 
Некрасова; «Заинька, выходи», «Гуси, лебеди и волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. 
М. Булатова; «Мы на луг ходили», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской; « 
Рыбка», муз, М. Красева. «Платочек», укр. нар.песня, обр. Н. Метлова; «Веселая 
девочка Таня», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской и Р Борисовой. 
 

Песенное творчество «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка»; «Марш», 
муз. Н. Богословского; «Мишка», «Бычок», «Лошадка», муз. А. Гречанинова, сл. 
А. Барто; «Наша песенка простая», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; 
«Курочка-рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. народные; «Котенька-коток», 
рус.нар. песня. 
 

Развитие танцевально-игрового творчества «Лошадка», муз. Н. 
Потоловского; «Зайчики», «Наседка и цыплята». «Воробей», муз. Т. Ломовой; 
«Ой, хмель мой, хмелек», рус.нар. мелодия, обр. М. Раухвергера; «Кукла», муз. 
М. Старокадомского; «Скачут по дорожке», муз. А. Филиппенко; придумай 
пляску Петрушек под музыку «Петрушка» И. Брамса; «Медвежата», муз. 
М.Красева, сл. Н. Френкель. 
 

Музыкально-дидактические игры 
  Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели». 
Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как 
идет?», «Веселые дудочки», «Сыграй, как я». 
Развитие тембрового и динамического слуха.  «Громко-тихо», «Узнай свой 
инструмент», «Угадай, на чем играю». 
Определение жанра и развитие памяти.  «Что делает кукла?», «Узнай и спой 
песню по картинке», «Музыкальный магазин». 
Игра на детских музыкальных инструментах. «Мы идем с флажками», 
«Гармошка», «Небо синее», «Андрей-воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 
Долинова; «Сорока-сорока», рус.нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко «Кап-кап-

кап...», румын, нар. песня, обр. Т. Попатенко; «Лиса», рус. нар прибаутка, обр. 
В. Попова; подыгрывание рус. нар. мелодий. 
 

 

для детей старшей группы (5-6 лет) 

Слушание«Марш», муз. Д. Шостаковича; «Колыбельная», «Парень с 
гармошкой», муз. Г. Свиридова; «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. 
Авдиенко; «Марш» из оперы «Любовь к трем апельсинам», муз. С. Прокофьева; 
«Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; «Осенняя песня» (из цикла 
«Времена года» П. Чайковского); «Полька», муз. Д. Львова-Компанейца, сл. З. 
Петровой; «Мамин праздник», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Румарчук; «Моя 
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Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; «Кто придумал песенку?», муз. Д. 
Львова-Компанейца, сл. Л. Дымовой; «Детская полька», муз.М. Глинки; «Дед 
Мороз», муз. Н. Елисеева, сл. З. Александровой; «Утренняя молитва», «В 
церкви» (из «Детского альбома» П. Чайковского); «Музыка», муз. Г. Струве; 
«Жаворонок», муз. М. Глинки; «Мотылек», муз. С. Майкапара; «Пляска птиц», 
«Колыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова; финал Концерта для фортепиано с 
оркестром № 5 (фрагменты) Л. Бетховена; «Тревожная минута» (из альбома 
«Бирюльки» С. Майкапара); «Раскаяние», «Утро», «Вечер» (из сборника 
«Детская музыка» С. Прокофьева); «Первая потеря» (из «Альбома для 
юношества») Р. Шумана; Одиннадцатая соната для фортепиано, 1-я часть 
(фрагменты), Прелюдия ля мажор, соч. 28, № 7 Ф. Шопена. 
 

Пение 
Упражнения на развитие слуха и голоса. «Зайка», муз. В. Карасевой, сл. Н. 
Френкель; «Сшили кошке к празднику сапожки», детская песенка; «Ворон», 
рус.нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Андрей-воробей», рус.нар. песня, обр. 
Ю. Слонова; «Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой; «Считалочка», 
муз. И. Арсеева; «Снега-жемчуга», муз. М. Пархаладзе, сл. М. Пляцковского; 
«Где зимуют зяблики?», муз. Е. Зарицкой, сл. Л. Куклина; «Паровоз», 
«Петрушка», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Барабан», муз. Е. 
Тиличеевой, сл. Н. Найденовой; «Тучка», закличка; «Колыбельная», муз. Е. 
Тиличеевой, сл. Н. Найденовой; рус.нар. Песенки и попевки. 
 

Песни. «Журавли», муз. А. Лившица, сл. М. Познанской; «К нам гости 
пришли», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Огородная-хороводная», 
муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; «Голубые санки», муз. М. Иорданского, 
сл. М. Клоковой; «Гуси-гусенята», муз. Ан. Александрова, сл. Г. Бойко; 
«Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой. «Курица», муз. Е. Тиличеевой, сл. 
М. Долинова; «Березка», муз. Е. Тиличеевой, сл. П. Воронько; «Ландыш», муз. 
М. Красева, сл. Н. Френкель; «Весенняя песенка», муз. А. Филиппенко, сл. Г 
Бойко; «Тяв-тяв», муз. В. Герчик, сл. Ю. Разумовского; «Птичий дом», муз. Ю. 
Слонова, сл. О. Высотской; «Горошина», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; 
«Гуси», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 
 

Песенное творчество 
«Колыбельная», рус.нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; «Дили-дили! Бом! 
Бом!», укр. нар.песня, сл. Е. Макшанцевой; «Придумай песенку»; потешки, 
дразнилки, считалки и другие рус. нар. попевки. 
 

Музыкально-ритмические движения 
Упражнения. «Маленький марш», муз. Т. Ломовой; «Пружинка», муз. Е. 
Гнесиной («Этюд»); «Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», муз. Р. 
Глиэра («Вальс», фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой;  «Учись 
плясать по-русски!», муз. Л. Вишкарева (вариации на рус.нар. мелодию «Из-под 
дуба, из-под вяза»); «Росинки», муз. С. Майкапара; «Канава», рус.нар. мелодия, 
обр. Р. Рустамова. 
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Упражнения с предметами. «Вальс», муз. А. Дворжака; «Упражнения с 
ленточками», укр. нар.мелодия, обр. Р. Рустамова; «Гавот», муз. Ф. Госсека; 
«Передача платочка», муз. Т. Ломовой; «Упражнения с мячами», муз. Т. 
Ломовой; «Вальс», муз. Ф. Бургмюллера. 
Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта; «Полька», нем. 
нар.танец; «Поспи и попляши» («Игра с куклой»), муз. Т. Ломовой; «Ау!» 
(«Игра в лесу», муз.Т. Ломовой). 
Танцы и пляски. «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); «Парный 
танец», муз. Ан. Александрова («Полька»); «Приглашение», рус.нар. мелодия 
«Лен», обраб. М. Раухвергера; «Задорный танец», муз. В. Золотарева; 
«Зеркало», «Ой, хмель мой, хмелек», рус.нар. мелодии; «Круговая пляска», рус. 
нар. мелодия, обр. С. Разоренова; «Русская пляска», рус. нар. мелодия («Во саду 
ли, в огороде»); «Кадриль с ложками», рус. нар. мелодия, обр. Е. Туманяна; 
пляска мальчиков «Чеботуха», рус. нар. мелодия. 
 

Характерные танцы. «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Чеботуха», рус.нар. 
мелодия, обраб. В. Золотарева; «Танец бусинок», муз. Т. Ломовой; «Пляска 
Петрушек», хорват.нар. мелодия; «Хлопушки», муз. Н. Кизельваттер; «Танец 
Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра; «Танец гномов», муз. Ф. Черчеля; 
«Танец скоморохов», муз. Н. Римского-Корсакова; «Танец цирковых лошадок», 
муз. М. Красева; «Пляска медвежат», муз. М. Красева; «Встреча в лесу», муз. Е. 
Тиличеевой. 
 

Хороводы. «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; 
«Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; «Новогодняя хороводная», 
муз. С. Шайдар; «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «К нам приходит 
Новый год», муз. В. Герчик, сл. З. Петровой;«Хоровод цветов», муз. Ю. 
Слонова; «Как пошли наши подружки», «Совьюном я хожу», «А я по лугу», 
«Земелюшка-чернозем», рус.нар. песни, обр. В. Агафонникова; «Ай да березка», 
муз. Т. Попатенко, сл. Ж. Агаджановой; «Возле речки, возле моста»; «Пошла 
млада за водой», рус.нар. песни, обр. В. Агафонникова. 
 

Музыкальные игры 

Игры. «Ловишка», муз. Й. Гайдна; «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь 
ловким!», муз. Н. Ладухина; «Игра с бубном», муз. М. Красева; «Ищи 
игрушку», «Будь ловкий», рус.нар. мелодия, обр. В. Агафонникова; «Летчики на 
аэродроме», муз. М. Раухвергера; «Найди себе пару», латв. нар.мелодия, обраб. 
Т. Попатенко; «Игра со звоночком», муз. С. Ржавской; «Кот и мыши», муз. Т. 
Ломовой; «Погремушки», муз. Т. Вилькорейской; «Береги обруч», муз. В. 
Витлина; «Найди игрушку», латв. нар.песня, обр. Г. Фрида. 
 

Игры с пением. «Колпачок», «Ой, заинька по сенечкам», «Ворон», рус.нар. 
песни; «Заинька», рус. нар. песня, обр. Н. Римского-Корсакова; «Как на 
тоненький ледок», рус. нар. песня, обраб. А. Рубца; «Ворон», рус.нар. мелодия, 
обр. Е. Тиличеевой; «Две тетери», рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; 
«Кот Васька», муз. Г. Лобачева, сл. Н. Френкель; «Ежик», муз. А. Аверина; 
«Хоровод в лесу», муз. М. Иорданского; «Ежик и мышки», муз. М. Красева, сл. 
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М. Клоковой; «Цветы», муз. Н. Бахутовой, слова народные. 
 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где мои 
детки?», «Мама и детки». 
Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», «Ритмические полоски», 
«Учись танцевать», «Ищи». 
Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные загадки», 
«Музыкальный домик». 
Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», «Звенящие 
колокольчики». 
Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. «Будь 
внимательным», «Буратино», «Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши 
песни». 
Инсценировки и музыкальные спектакли«К нам гости пришли», муз. Ан. 
Александрова; «Как у наших у ворот»,рус. нар. мелодия, обр. В. Агафонникова; 
«Где ты был, Иванушка?», рус.нар. мелодия, обр. М. Иорданского; «Моя 
любимая кукла», автор Т. Коренева; «Полянка» (музыкальная игра-сказка), 
муз.Т. Вилькорейской. 
Развитие танцевально-игрового творчества«Котик и козлик», «Я полю, полю 
лук», муз. Е. Тиличеевой; «Вальс кошки», муз. В. Золотарева; свободная пляска 
под любые плясовые мелодии в аудиозаписи; «Гори, гори ясно!», рус.нар. 
мелодия, обр. Р. Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия, обр. Т. 
Смирновой. 
Игра на детских музыкальных инструментах«Небо синее», «Смелый пилот», 
муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Дон-дон», рус.нар. песня, обр. Р. 
Рустамова; «Гори, гори ясно!», рус. нар.мелодия; «Пастушок», чеш. нар. 
мелодия, обр. И. Берковича; «Петушок», рус. нар. песня, обр. М. Красева; 
«Часики», муз. С. Вольфензона; «Жил у нашей бабушки черный баран», рус.нар. 
шуточная песня, обр. В. Агафонникова. 
 

 

 

для детей подготовительной группы (6-7 лет) 

Слушание«Детская полька», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева; 
«Колыбельная», муз. В. Моцарт; «Болезнь куклы», «Похороны куклы», «Новая 
кукла», «Камаринская», муз. П. Чайковского; «Осень», муз. Ан. Александрова, 
сл. М. Пожаровой; «Веселый крестьянин», муз. Р. Шумана; «Осень» (из цикла 
«Времена года» А. Вивальди); «Октябрь» (из цикла «Времена года» П. 
Чайковского); произведения из альбома «Бусинки*- А. Гречанинова; «Море», 
«Белка», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Сказка о царе Салтане»); 
«Табакерочный вальс», муз. А. Даргомыжского; «Итальянская полька», муз. С. 
Рахманинова; «Танец с саблями», муз. А. Хачатуряна; «Зима пришла», 
«Тройка», муз. Г. Свиридова; «Вальс-шутка», «Гавот», «Полька». «Танец», муз. 
Д. Шостаковича; «Кавалерийская», муз. Д. Кабалевского: «Зима» из цикла 
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«Времена года» А. Вивальди; «В пещере горного короля» (сюита из музыки к 
драме Г. Ибсена «Пер Гюнт»), «Шествие гномов», соч. 54 Э. Грига; «Песня 
жаворонка», муз. П. Чайковского; «Пляска птиц», муз. Н. Римского-Корсакова 
(из оперы «Снегурочка»); «Рассвет на Москве-реке», муз. М. Мусоргского 
(вступление к опере «Хованщина»); «Грустная песня», «Старинный танец», 
«Весна и осень», муз. Г. Свиридова; «Весна» из цикла «Времена года» А. 
Вивальди; Органная токката ре минор И.-С. Баха. «На гармонике» из альбома 
«Бусинки» А. Гречанинова и другие произведения из детских альбомов 
фортепианных пьес (по выбору музыкального руководителя); «Менуэт» из 
детского альбома «Бирюльки» С. Майкапара: «Ромашковая Русь», 
«Незабудковая гжель», «Свирель да рожок», «Палех» я «Наша хохлома», муз. 
Ю. Чичкова (сб. «Ромашковая Русь»); «Лето» из цикла «Времена года» А. 
Вивальди. 

Могут исполняться и другие произведения русских и западноевропейских 
композиторов (по выбору музыкального руководителя). 

ПениеУпражнения на развитие слуха и голоса. «Лиса по лесу ходила», рус.нар. 
песня; «Бубенчики», «Наш дом», «Дудка», «Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, 
сл. М, Долинова; «Ходит зайка по саду», рус.нар. мелодии; «Спите, куклы», «В 
школу», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Волк и козлята», эстон. 
нар.песня; «Зайка», «Петрушка», муз. В. Карасевой; «Труба». «Конь», муз. Е. 
Тиличеевой, сл. Н. Найденовой; «В школу», муз. Е. Тиличевой, сл. М. 
Долинова; «Котя-коток», «Колыбельная», «Горошина», муз.В. Карасевой; 
«Качели», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «А я по лугу», рус. нар. 
мелодии; «Скок-скок, поскок», рус. нар. песня; «Огород», муз.В,Карасевой; 
«Вальс», «Чепуха», «Балалайка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой.шУ 
Песни. «Листопад»; муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина 
моя!», муз. Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева; «Моя Россия», муз. Г. Струве; «Нам в 
любой мороз тепло», муз. М. Парцхаладзе; «Улетают журавли», муз. В. Кикто; 
«Будет горка во дворе», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Зимняя песенка», 
муз. М. Красева, сл. С. Вышеславцевой; «Елка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е, 
Шмановой; «К нам приходит Новый год», муз. В. Герчик, сл. 3. Петровой; 
«Мамин праздник», муз. Ю. Гурьева, сл. С. Вигдорова; «Самая хорошая», муз. 
В. Иванникова, сл. О. Фадеевой; «Спят деревья на опушке», муз. М. 
Иорданского, сл. И. Чериицкой; «Хорошо у нас в саду», муз. В. Герчик, сл. А. 
Пришельца; «Хорошо, что снежок пошел», муз. А. Островского; «Новогодний 
хоровод», муз. Т. Попатенко; «Это мамин день», муз. Ю. 
Тугаринова;«Новогодняя хороводная», муз. С.Шнайдера; «Песенка про 
бабушку», «Брат-солдат», муз. М. Парцхаладзе; «Пришла весна», муз. 3. 
Левиной, сл. Л. Некрасовой; «Веснянка», укр. нар.песня, обр. Г. Лобачева; 
«Спят деревья на опушке», муз. М. Иорданского, сл. И. Черницкой; «Во поле 
береза стояла», рус.нар. песня, обр. Н. Римского-Корсакова; «Я хочу учиться», 
муз. А. Долуханяна, сл. З. Петровой; «До свидания, детский сад», муз. Ю. 
Слонова, сл. В. Малкова; «Мы теперь ученики», муз. Г. Струве; «Праздник 
Победы», муз. М. Парцхаладзе; «Урок», муз. Т. Попатенко. «Летние цветы», 
муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Некрасовой; «Как пошли наши подружки», рус.нар. 
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песня; «Про козлика», муз. Г. Струве; «На мосточке», муз. А. Филиппенко; 
«Песня о Москве», муз. Г. Свиридова; «Кто придумал песенку», муз. Д. Льва-

Компанейца. 

Песенное творчество«Осенью», муз. Г. Зингера; «Веселая песенка», муз. Г. 
Струве, сл. В. Викторова; «Грустная песенка», муз. Г. Струве; «Плясовая», муз. 
Т. Ломовой; «Весной», муз. Г. Зингера; «Тихая песенка», «Громкая песенка», 
муз. Г. Струве; «Медленная песенка», «Быстрая песенка», муз. Г. Струве. 

Музыкально-ритмические движения 

Упражнения. «Марш», муз. И. Кишко; ходьба бодрым и спокойным шагом под 
«Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные флажки», муз. Е. Тиличевой; «Кто 
лучше скачет?», «Бег», муз. Т. Ломовой; «Шагают девочки и мальчики , муз. В. 
Золотарева; «Поднимай и скрещивай флажки» («Этюд», муз.К. Гуритта). «Кто 
лучше скачет?», «Бег», муз. Т. Ломовой; «Смелый наездник», муз. Р. Шумана; 
«Качание рук», польск. нар.мелодия, обр. В. Иванникова;«Упражнение с 
лентами», муз. В. Моцарта; «Потопаем-покружимся»;»Ах, улица, улица 
широкая», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; «Полоскать платочки»: «Ой, 
утушка луговая», рус.нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; «Упражнение с цветами», 
муз. Т. Ломовой; «Упражнение с флажками», нем. нар.танцевальная мелодия; 
«Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина; «Погремушки», муз. Т. 
Вилькорейской; «Упражнение с мячами», «Скакалки», муз. А. Петрова; 
«Упражнение с лентой» (швед.нар. мелодия, обр. Л. Вишкарева); «Упражнение 
с лентой» («Игровая», муз. И. Кишко). 

Этюды. «Попляшем» («Барашенька», рус.нар. мелодия); «Дождик» («Дождик», 
муз. Н. Любарского); «Лошадки» («Танец», муз. Дарондо); «Обидели», муз. М, 
Степаненко; «Медведи пляшут», муз. М. Красева. Показывай направление 
(«Марш», муз. Д. Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему («Ах ты, 
береза», рус.нар. мелодия); «Попрыгунья», «Упрямец», муз. Г. Свиридова; 
«Лягушки и аисты», муз. В. Витлина; «Пляска бабочек», муз. Е. Тиличеевой. 

Танцы и пляски. «Парная пляска», карельск. нар.мелодия; «Танец с 
колосьями», муз. И. Дунаевского (из кинофильма «Кубанские казаки»); 
«Круговой галоп», венг. нар.мелодия; «Пружинка», муз. Ю. Чичкова 
(«Полька»); «Парный танец», латыш, нар.мелодия; «Задорный танец», муз. В. 
Золотарева; «Полька», муз. В. Косенко. «Вальс», муз. Е. Макарова; «Полька», 
муз. П. Чайковского; «Менуэт», муз. С. Майкапара; «Вальс», муз. Г. Бахман; 
«Яблочко», муз. Е Глиэра (из балета «Красный мак»); «Тачанка», муз. К. 
Листова. «Мазурка», муз. Г. Венявского; «Каблучки», рус.нар. мелодия, обр. Е. 
Адлера: «Прялица», рус.нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; «Русская пляска с 
ложками», «А я по лугу», «Полянка», рус. нар. мелодии; «Посеяли девки лен», 
рус. нар. песни; «Сударушка», рус. нар, мелодия, обр. Ю. Слонова; «Кадриль с 
ложками», рус. нар. мелодия, обр. Е, Туманяна. «Плясовая», муз. Т. Ломовой; 
«Уж я колышки тешу», рус, нар.песня, обр. Е. Тиличеевой; «Тачанка», муз. К. 
Листова; «Вальс», муз. Ф. Шуберта; «Пошла млада», «Всем, Надюша, 
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расскажи», «Посеяли девки лен», рус, нар.песни; «Сударушка», рус. нар. 
мелодия, обр. Ю. Слонова; «Барыня», рус. нар. песня, обр. В. Кикто; «Пойду ль. 
выйду ль я», рус. нар. мелодия. 

Характерные танцы. «Танец Петрушек», муз. А. Даргомыжского («Вальс»); 
«Танец снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске медвежат», муз. М. 
Красева; «Матрешки», муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой; «Веселый слоник», 
муз. В. Комарова. 

Хороводы. «Выйду ль я на реченьку», рус.нар, песня, обр. В. Иванни-кова; «На 
горе-то калина», рус. нар. мелодия, обр. А. Новикова; «Зимний праздник», муз. 
М. Старокадомского; «Под Новый год», муз. Е. Зарицкой: «К нам приходит 
Новый год», муз. В. Герчик, сл. 3. Петровой; «Во поле береза стояла», рус.нар. 
песня, обр. Н. Римского-Корсакова; «Во саду ли. в огороде», рус. нар. мелодия, 
обр. И. Арсеева. 

Музыкальные игры 

Игры. «Бери флажок», «Найди себе пару», венг. нар.мелодии; «Зайцы и лиса», 
«Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; «Игра с 
погремушками», муз. Ф. Шуберта «Экоссез»; «Звероловы и звери», муз. Е. 
Тиличеевой; «Поездка», «Прогулка», муз. М. Кусе (к игре «Поезд»); «Пастух и 
козлята», рус.нар. песня, обр. В. Трутовского. 

Игры с пением. «Плетень», рус.нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кншко; 
«Узнай по голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», «Метелица», «Ой, 
вставала я ранешенько», рус.нар. песни; «Ищи», муз. Т. Ломовой; «Как на 
тоненький ледок», рус.нар. песня. «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; «Тень-

тень», муз. В. Калинникова; «Со вьюном я хожу», рус.нар. песня, обр. А. 
Гречанинова; «Земелгошка-чернозем», рус. нар. песня; «Савка и Гришка», 
белорус, нар. песня; «Уж как по мосту-мосточку», «Как у наших у ворот», 
«Камаринская», обр. А. Быканова; «Зайчик», «Медве-дгошка», рус. нар. песни, 
обр. М. Красева; «Журавель», укр. нар. песня; «Игра с флажками», муз. Ю. 
Чичкова. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, отгадай», 
«Звуки разные бывают», «Веселые петрушки». 

Развитие чувства ритма. «Прогулка в парк», «Выполни задание», «Определи 
по ритму». 

Развитие тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», «Рассказ музыкального 
инструмента», «Музыкальный домик». 
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Развитие диатонического слуха. «Громко -тихо запоем», «Звенящие 
колокольчики,ищи». 

Развитие восприятия музыки. «На лугу», «Песня — танец — марш», 
«Времена года», «Наши любимые произведения». 

Развитие музыкальной памяти. «Назови композитора», «Угадай песню», 
«Повтори мелодию», «Узнай произведение». 

Инсценировки и музыкальные спектакли«Как у наших у ворот», рус.нар. 
мелодия, обр. В. Агафонникова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «На 
зеленом лугу», рус. нар. мелодия; «Заинька, выходи», рус. нар. песня, обраб. Е. 
Тиличеевой; «Комара женить мы будем», «Со вьюном я хожу», рус.нар. песни, 
обр. В. Агафонникова; «Новогодний бал», «Под сенью дружных муз», 
«Золушка», авт. Т. Коренева. «Муха-цокотуха» (опера-игра по мотивам сказки 
К. Чуковского), муз. М. Красева. 

Развитие танцевально-игрового творчества«Полька», муз. Ю. Чичкова; 
«Танец медведя и медвежат» («Медведь», муз. Г. Галинина); «Уж я колышки 
тешу», рус.нар. песня, обр. Е. Тиличевой; «Хожу я по улице», рус. нар. песня, 
обр. А. Б. Дюбюк; «Зимний празд-зик», муз. М. Старокадомского; «Вальс», муз. 
Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», муз. С. Разоренова; 
«Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; «Полька», латв. нар.мелодия, обр. 
А. Жилинского; «Русский перепляс», рус. нар. песня, обр. К. Волкова; 
«Потерялся львенок», муз, В. Энке, сл. В. Лапина; «Черная пантера», муз. В. 
Энке, сл. К. Райкинэ; «Вальс петушков», муз. И. Сгрибога. 

Игра на детских музыкальных инструментах«Бубенчики», «В школу» и 
«Гармошка», муз, Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Андрей-воробей», рус.нар. 
песня, обр. Е. Тиличеевой; «Наш оркестр», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. 
Островского; «Латвийская полька», обр. М.-Раухвергера; «На зеленом лугу», 
«Во саду ли, в огороде», «Сорока-сорока», рус.нар. мелодии; «Белка» (отрывок 
из оперы «Сказка о царе Сал-тане», муз. Н. Римского-Корсакова); «Ворон», 
рус.нар. прибаутка, обр. Е. Тиличеевой; «Я на горку шла», «Во поле береза 
стояла», рус. нар. песни; «Ой, лопнул обруч», укр. нар. мелодия, обр. И. 
Берковича; «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова; «Вальс», муз. Е. 
Тиличеевой; «В нашем оркестре», муз. Т. Попатенко. 



 

 

Формы работы с детьми по образовательной области «Художественно- эстетическое развитие» 

Содержание Возраст Совместная 
деятельность 

Режимные 
моменты 

Самостоятельная 
деятельность 

 

1. Развитие  
продуктивной 
деятельности  

 рисование 

 лепка 

 аппликация 

 конструирование 

 

 

2. Развитие  
детского творчества  
 

 

3. Приобщение к 
изобразительному 

3-5 лет 
вторая 
младшая 
и 
средняя 
группы 

Наблюдения по ситуации 

Занимательные показы 

Наблюдения по ситуации 

Индивидуальная работа с 
детьми 

Рисование 

Аппликация 

Лепка 

Сюжетно-игровая 
ситуация 

Выставка детских работ 

Конкурсы 

Интегрированные занятия 

Интегрированная 
детская 
деятельность  
Игра  
Игровое 
упражнение  
Проблемная 
ситуация  
Индивидуальная 
работа с детьми  

 

 

Самостоятельная 
художественная 
деятельность 

Игра 

Проблемная ситуация 

Игры со строительным 
материалом 

Постройки для 
сюжетных игр 



 

 

искусству  5-7 лет 
старшая 
и подг. к 
школе 
группы  
 

Рассматривание 
предметов искусства  
Беседа  
Экспериментирование с 
материалом  
Рисование  
Аппликация  
Лепка  
Художественный труд  
Интегрированные занятия  
Дидактические игры  
Художественный досуг  
Конкурсы  
Выставки работ 
декоративно- 

прикладного искусства  

Интегрированная 
детская деятельность 

Игра 

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная 
работа с детьми  
Проектная 
деятельность 

Создание коллекций 
Выставка репродукций 
произведений 
живописи 

Развивающие игры 

Рассматривание 
чертежей и схем 

Самостоятельное 
художественное 
творчество  
Игра  
Проблемная ситуация  

4.Развитие музыкально-

художественной 
деятельности; 
приобщение к 
музыкальному 
искусству 

 Слушание 

  Пение 

 Песенное 
творчество 

 Музыкально-

3-5 лет 
вторая 
младшая 
и средняя 
группы  
 

Занятия 

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 
жизни: 
-Театрализованная 
деятельность 

-Слушание музыкальных 
сказок, 
-Просмотр 
мультфильмов, 
фрагментов детских 
музыкальных фильмов 

Использование 
музыки: 
-на утренней 
гимнастике и 
физкультурных 
занятиях; 
- на музыкальных 
занятиях; 
- во время умывания
  

- в продуктивных 
видах деятельности 

Создание условий для 
самостоятельной 
музыкальной 
деятельности в группе: 
подбор музыкальных 
инструментов 
(озвученных и не 
озвученных), 
музыкальных игрушек, 
театральных кукол, 
атрибутов для ряженья, 
ТСО.  



 

 

ритмические движения 

  Развитие 
танцевально-игрового 
творчества 

  Игра на детских 
музыкальных 
инструментах 

- рассматривание 
картинок, иллюстраций в 
детских книгах, 
репродукций, предметов 
окружающей 
действительности; 
Игры, хороводы 

- Рассматривание 
портретов композиторов 
(ср. гр.) 
- Празднование дней 
рождения 

- во время прогулки (в 
теплое время) 
- в сюжетно-ролевых 
играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и 
развлечениях 

Экспериментирование 
со звуками, используя 
музыкальные игрушки и 
шумовые инструменты  
Игры в «праздники», 
«концерт»  
Стимулирование 
самостоятельного 
выполнения 
танцевальных движений 
под плясовые мелодии  
Импровизация 
танцевальных 
движений   
в образах животных,  
Концерты-

импровизации  
Игра на шумовых 
музыкальных 
инструментах; 
экспериментирование со 
звуками,  
Музыкально-

дид. игры  



 

 

5-7 лет 
старшая 
и подг. к 
школе 
группы 

Занятия 

Праздники, 
развлечения 

Музыка в повседневной 
жизни: 
-Театрализованная 
деятельность 

-Слушание 
музыкальных сказок, 
- Беседы с детьми о 
музыке; 
-Просмотр 
мультфильмов, 
фрагментов детских 
музыкальных фильмов 

-Рассматривание 
иллюстраций в детских 
книгах, репродукций, 
предметов окружающей 
действительности; 
- Рассматривание 
портретов 
композиторов 

- Празднование дней  
рождения 

Использование 
музыки: 
-на утренней 
гимнастике и 
физкультурных 
занятиях; 
- на музыкальных 
занятиях; 
- во время умывания 

- во время прогулки 
(в теплое время) 
- в сюжетно-ролевых 
играх 

- перед дневным 
сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и 
развлечениях 

Инсценирование 
песен 

-Формирование 
танцевального 
творчества, 
-Импровизация 
образов сказочных 
животных и птиц 

- Празднование дней 
рождения 

Создание условий для 
самостоятельной 
музыкальной 
деятельности в группе: 
подбор музыкальных 
инструментов 
(озвученных и 
неозвученных), 
музыкальных игрушек, 
театральных кукол, 
атрибутов, элементов 
костюмов для 
театрализованной 
деятельности. ТСО 

Игры в «праздники», 
«концерт», «оркестр», 
«музыкальные 
занятия», «телевизор» 
Придумывание 
простейших 
танцевальных 
движений 

Инсценирование 
содержания песен, 

хороводов  
Составление 
композиций танца 
Музыкально-



 

 

дидактические игры  
Игры-драматизации  
Аккомпанемент в пении, 
танце и др 

Детский ансамбль, 
оркестр  
Игра в «концерт», 
«музыкальные занятия»  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.2 Описание вариативных форм реализации содержания 
Программы 

Содержание образовательной деятельности обязательной части Программы 
соответствует содержанию  
примерной образовательной программе ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. 
Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования 
(пилотный вари- ант) / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. — 368 с. 
Содержание образовательной деятельности вариативной части 

В. Е. Морозова Радужный мир искусства: парциальная программа 
художественно-эстетического развития детей дошкольного возраста: Барнаул, 
2004. – 310 с. 
Рабочая программа «Пою мое отечество» по нравственно-патриотическому  
воспитанию детей дошкольного возраста  
Рабочая программа «Одаренные дети»  
Рабочая программа по формированию основ безопасности жизнедеятельности у 
детей дошкольного возраста «Опасности – НЕТ!» автор составитель Т.И. 
Вергазова,  

Вариативная часть   программа «Радужный мир искусства» Морозова М. А. 

       Работа над программой  «Радужный мир искусства» (далее - Программа) 
началась в 1997.  Программа  забирает на себя 12%  от 60% общего объема,  
рекомендуемого ФГОС (ПУНКТ 2.10 Стандарта), а также включается в 40% 
объема части формируемой участниками образовательных отношений. Это 
составляет примерно  около 30% от общего объема основной образовательной 
программы ДОУ.  

      Программа  направлена на создание в условиях до  школьной  
образовательной организации  поликультурного пространства,  призванного 
обеспечить художественно-эстетическое  развитие  детей от 3 до 7 лет. 
Отличительной  особенностью  программы авторы считают  интеграцию 
содержания  всех образовательных областей с включением регионального 
компонента как важного элемента воспитания  патриотизма и нравственности  
современного общества. 

Программа построена с учетов  требований ФГОС  к структуре программы 
дошкольного образования, опирается на многолетний опыт  авторского 
коллектива учреждения, современные тенденции образования и 
апробированные технологии. 

Цели и задачи программы 

Программа направлена на создание условий для художественно-эстетического 
развития детей, обеспечивающих полноценное  проживание ребенком всех 



 

 

этапов детства, обогащение детского развития  основе интеграции, учета 
индивидуальных особенностей каждого ребенка и сотрудничества со взрослыми 
и сверстниками. 

-Создать   условия для развития творческой креативной личности ребенка и 
реализации его «Я»; 

- приобщить  ребенка   к общечеловеческим ценностям культуры, отраженным в 
произведениях разных видов искусства; 

- развить эмоциональную сферу и культуры чувств дошкольника, научить 
понимать эмоции других людей и адекватно на них реагировать; 

- обогатить базовые знания детей, сформировать  унифицированные навыки из 
области каждого вида искусства; 

- развить интеллектуальную и речевую составляющую личности ребенка. 

Вся система, представленная в программе художественно-эстетического 
воспитания «Радужный мир искусства» нацелена на общее  развитие  ребенка 
как в эстетическом и художественном плане, так и в духовном, нравственном  и 
интеллектуальном.  Это достигается путем решения  следующих задач:  

- овладение ребенком  знаниями художественно-эстетической культуры, 

- развитие способности к художественно-эстетическому творчеству, 

- развитие эстетических психологических качеств человека, которые выражены 
эстетическим восприятием, чувством, оценкой, вкусом и другими психическими 
категориями эстетического воспитания. 

Планируемые результаты освоения программы 

Результатом освоения программы  представлена в виде целевых ориентиров ДО 
и конкретизированы в возрастных  характеристиках  возможных достижений 
ребенка  к концу дошкольного образования.  

Целевые ориентиры: 

-не подлежит непосредственной оценке; 

-не является непосредственным  основанием оценки как итогового. Так и 
промежуточного уровня  развития детей; 

-не являются основанием для их формального сравнения с реальными  
достижениями  детей; 



 

 

-не является основой объективной  оценки соответствия установленным 
требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

-не является непосредственным основанием при  оценке качества образования. 

Основные  средства  фиксирования достижений ребенка  образовательной  
области «художественно-эстетическое развитие»: 

Индивидуальные  авторские выставки творческих работ. 

Создание картинных галерей в группе, детском саду. 

Портфолио достижений (грамоты, дипломы, творческие работы, сочинения, 
фотографии и др). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Образовательная 

область 

Основные 

направления 

развития детей 

Вид 
деятельности 

Используемые программы, методические пособия 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

 

 

 

 

 

Морально-

нравственные 
ценности 

Труд 

Безопасность 

 

Обучение игре 

Социальное 
развитие 

Трудовое 
воспитание 

Хозяйственно-

бытовой труд 

ПДД 

 

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности» Система работы в 
первой младшей группе детского сада. – М.: Мозаика – Синтез, 2014. – 

144с. 
В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Нравственное воспитание в детском 
саду». Программа и методические рекомендации. – М.: Мозаика – 

Синтез, 2008.  
Белова  «Цикл игровых комплексов с детьми 2-4 летв адаптационный 
период» 

Т. Ф. Саулина «знакомим дошкольников с правилами дорожного 
движения»: для занятий с детьми 3 – 7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2014. – 112 с.: цв. вкл. 
Р.С. Буре «Социально-нравственное воспитание дошкольников». Для 
занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.-80с. 
О. А. Шиян «Развитие творческого мышления. Работаем по сказке». – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016.-112с. 
Н. Е. Веракса, О.Р. Галимова «Познавательно-исследовательская 
деятельность дошкольников». Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 80 С. 
Н. Е.Веракса., А. Н. Веракса. «Проектная деятельность дошкольников». 
Пособие для педагогоа дошкольных учреждений. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014 – 64 с. 
К. Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников». Для  
занятий с  детьми 2-7лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 – 64 с. 
 

Познавательное 
развитие 

ФЭМП 

Окружающий мир 

 

Сенсорное 
развитие 

ФЭМП 

Ознакомление с 
окружающим 

О.А. Дыбина «Ознакомлениес предметным и социальным окруженгием». 
Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.-80с. 
О.А. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением». 
Подготовительная к школе группа. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 – 80 с. 
О.А. Дыбина «Занятия по ознакомлению с окружающим миром». Старшая 



 

 

 группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 – 80 с. 
О.А. Дыбина «Занятия по ознакомлению с окружающим миром». Средняя 
группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 – 80 с. 
О. А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» Вторая 
группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 - 64 С.  
О. А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» 
Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 - 64 С.  
О. А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» 
Средняя  группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 - 80 С. 
О. А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» 
Старшая  группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 - 112 С.  
И.А. Помораева, В.А. Позина «Занятия по формированию элементарных 
математических представлений». Первая младшая группа. – М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 – 64 с..  
И.А. Помораева, В.А. Позина «Занятия по формированию элементарных 
математических представлений». Вторая младшая группа. – М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 – 64 с..  
И.А. Помораева, В.А. Позина «Занятия по формированию элементарных 
математических представлений». Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015 – 64 с..  
И.А. Помораева, В.А. Позина «Занятия по формированию элементарных 
математических представлений». Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015 – 80 с..  
И.А. Помораева, В.А. Позина «Занятия по формированию элементарных 
математических представлений». Подготовительная к школе группа. – М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 – 176 с..  

Художественно-

эстетическое развитие 

 

 

 

 

Продуктивная 
деятельность 

Музыкальное 
воспитание  

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Ручной труд 

Конструирование 

Музыкальное 
воспитание 

Комарова. Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая 
группаМ.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 – 112 с. цв. вкл 

Комарова. Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя 
группа М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 – 96 с. цв. вкл.. 
Комарова. Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая 
группа  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 – 128 с. цв. вкл. 
Комарова. Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая 



 

 

Театрализованная 
деятельность  

группа М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 – 112 с. цв. вкл. 
И.А. Лыкова Программа художественного воспитания, обучения и 
развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» 

В. Е. Морозова Радужный мир искусства: парциальная программа 
художественно-эстетического развития детей дошкольного возраста: 
Барнаул, 2004. – 310 с. 

Речевое развитие Развитие речи 

Чтение 
художественной 
литературы 

Ознакомление с 
художественной 
литературой 

 

В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду». Первая младшая группа– 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 – 64 с.. 
В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду». Вторая младшая группа– 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 – 64 с.. 
В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду». Средняя группа– 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 – 80 с. цв.вкл. 
В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду». Старшая группа– 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 – 144 с.  
В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду». Подготовительная к 
школе группа– М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 – 112с. 

Н. Э. Теремкова «Я учусь пересказывать». Часть 1. – СПб.: ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. – 24 с. ил. 
Н. Э. Теремкова «Я учусь пересказывать». Часть 2. – СПб.: ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. – 24 с. ил. 
Н. Э. Теремкова «Я учусь пересказывать». Часть 3. – СПб.: ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. – 24 с. ил. 
Н. Э. Теремкова «Я учусь пересказывать». Часть 4. – СПб.: ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. – 24 с. ил. 



 

 

Физическое развитие 

 

Здоровый образ 
жизни 

движения 

Физическая 
культура 

Основные 
движения 

Спортивные 
упражнения 

Спортивные игры 

Подвижные игры 

Физкультурно-

оздоровительная 
работа 

Культурно-

гигиенические 
навыки 

Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. - М.: 
Мозаика-Синтез, 2010. 
Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду». Младшая 
группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 – 80 с. 
Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Средняя 
группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 – 112 с. 
Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Старшая 
группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 – 128 с.. 
Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». 
Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 – 

112 с.. 
Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет.- М: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 – 128 с. 
Э. Я. Степанкова «Сборник подвижных игр».Для занятий с детьми 2-7 

лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, - 144 с. 
 

 

 

 

 



 

 

 

2.3 Способы и направления поддержки детской инициативы 

Основным принципом дошкольного образования согласно ФГОС является 
построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений, а так же 
поддержка  инициативы  детей в различных видах деятельности. 
Детская инициатива проявляется в свободной деятельности детей по выбору и 
интересам. Все виды деятельности ребенка в детском саду осуществляются в 
форме самостоятельной инициативной деятельности:  

- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные 
игры;  
- развивающие и логические игры;  
- музыкальные игры и импровизации;  
- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  
- самостоятельная деятельность в книжном уголке;  
- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по 
выбору детей;  
- самостоятельные опыты и эксперименты и др.  

 Требования по развитию детской инициативы и самостоятельности: 
- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 
получению новых знаний и умений;  
- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 
активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном 
опыте;  

     - постоянно расширять область задач, которые дети решают 
самостоятельно.      Постепенно выдвигать перед детьми более сложные 
задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, 
поощрять детскую инициативу;  

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать 
трудности, доводить начатое дело до конца;  
- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. 
Необходимо своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно 
проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, 
склонных не завершать работу;  
- «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой 
ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, 
достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал 
в аналогичном случае.  
- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 
самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 
достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и 



 

 

творчества.  
Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, а так же 
участников совместной деятельности: 

 предметно-развивающая среда должна быть разнообразна по своему 
содержанию.  Должно быть отведено время на занятия по выбору — так 
дети учатся сознательно делать выбор и реализовывать свои интересы и 
способности. Умение детей осуществлять выбор, решать проблемы, 
взаимодействовать с окружающими людьми, ставить и достигать цели- 

вот, что является наиболее важным для освоения образовательной 
программы в ДОУ. 

 образовательная и игровая среда, должна стимулировать развитие 
поисково-познавательной деятельности детей.  Дети должны приобретать 
опыт творческой, поисковой деятельности, выдвижение новых идей, 
актуализации прежних знаний при решении новых задач. 

 содержание развивающей среды должно учитывать индивидуальные 
особенности и интересы детей конкретной группы. Это значит, что все 
материалы и оборудование, которые находятся в группе, ее интерьер 
способствуют развитию каждого из детей, и что предлагаемые виды 
деятельности учитывают разброс уровней развития разных детей. 

2-3 года  
Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом возрасте является 
исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; 
обогащение собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира. 
Для поддержки детской инициативы  необходимо: 

 предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет 
опасности для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать 
собственные замыслы; 
 отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 
 не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как 
личность; 
 формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя 
интересные занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и 
пособиями; знакомить детей с группой, другими помещениями и 
сотрудниками детского сада, территорией участка с целью повышения 

самостоятельности; 
 побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, 
направленным на ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, 
разборные игрушки, открывание и закрывание, подбор по форме и 
размеру); 
 поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и 
наблюдает в разные режимные моменты; 
 устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко 
исполнять правила поведения всеми детьми; 
 проводить все режимные моменты в эмоционально положительном 
настроении, избегать ситуации спешки и потарапливания детей; 



 

 

 для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по 
указанию ребенка создавать для него изображения или поделку; 
 содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 
 поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, 
конструктивной деятельностью, выражать одобрение любому результату 
труда ребенка. 
3-4 года 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является игровая и 
продуктивная деятельность. Дляподдержание инициативы ребенка 3-4 лет  
необходимо: 

 создавать условия для реализации собственных планов и замыслов 
каждого ребенка; 
 рассказывать детям о  реальных, а также возможных в будущем 
достижениях; 
 отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 
 всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; 
 помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных 
целей; 
 способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать 
радостное ощущение возрастающей умелости; 
 в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к 
затруднениям ребенка, позволять действовать ему в своем темпе; 
 не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. 
Ограничить критику исключительно результатами продуктивной 
деятельности, используя в качестве субъекта критики игровые персонажи; 
 учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти 
подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным 
детям; 
 уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, 
достоинств и недостатков; 
 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в 
равной мере проявлять любовь ко всем детям: выражать радость при 
встрече, использовать ласку и теплые слова для выражения своего 
отношения к каждому ребенку, проявлять деликатность и терпимость; 
 всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в 
творческой игровой и продуктивной деятельности. 
4-5- лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте 
является познавательная деятельность, расширение информационного 
кругозора, игровая деятельность со сверстниками. Для поддержки детской 
инициативы  необходимо: 

 способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, 
относится к их попыткам внимательно, с уважением; 
 обеспечивать для детей возможности осуществления их желания 
переодеваться и наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в 



 

 

группе набор атрибутов и элементов костюмов для переодевания, а также 
технические средства, обеспечивающие стремление детей петь, двигаться, 
танцевать под музыку; 
 создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать 
из различных материалов себе "дом", укрытие для сюжетных игр; 
 при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на 
глаз, но не допускать критики его личности, его качеств; 
 не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр; 
 обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их 
добровольном согласии) в качестве партнера, равноправного участника, 
но не руководителя игры. Руководство игрой проводить опосредованно 
(прием телефона, введения второстепенного героя, объединения двух 
игр); 
 привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, 
обсуждая разные возможности и предложения; 
 побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую 
оценку воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого; 
 привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на 
их желание во время занятий; 
 читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 
5-7 лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем 
дошкольном возрасте является внеситуативно – личностное общение со 
взрослыми и сверстниками, а также информационно познавательная 
инициатива. 
Для поддержки детской инициативы  необходимо: 
 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в 
равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость 
при встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения своего 
отношения к ребенку; 
 уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 
 поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; 
обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других 
или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, 
другу) 
 создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 
деятельности детей; 
 при необходимости помогать детям в решении проблем организации 
игры; 
 привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более 
отдаленную перспективу. Обсуждать совместные проекты; 
 создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, 
познавательной деятельности детей по интересам. 

 



 

 

2.4 Особенности взаимодействия ДОУ с семьями 
воспитанников 

Одним из важных принципов технологии реализации Программы является совместное с 
родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в 
образовательный процесс ДОУ.  
Основные цели и задачи 

    Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 
развитие конструктивного взаимодействия с семьей: дети, воспитатели и родители – 

главные участники педагогического процесса.  
Ведущая цель - создание необходимых условий для формирования ответственных 
взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 
(способности разрешать разные типы социальнo - педагогических ситуаций, связанных с 
воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие 
в жизни детского сада. 
Основные задачи взаимодействия ДОУ с семьей: 
• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 
обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском 
саду и семье; 
• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в ДОУ и семье, а также 
с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 
• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 
возможностях ДОУ и семьи в решении данных задач; 
• создание в ДОУ условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, 
способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с 
детьми; 
• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 
организуемых в ДОУ, городе; 
• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 
потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 
Успешное взаимодействие возможно, если ДОУ знакомо с воспитательными 
возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о ДОУ, которому доверяет 
воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в 
развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих 
задач воспитания. 
    В ДОУ функционирует консультативный пункт «Здоровячок» для родителей (законных 
представителей) и детей в возрасте от 2  до 7 лет, воспитывающихся в условиях семьи. 
     Цель создания консультативного пункта - обеспечение единства и преемственности 
семейного и общественного воспитания, оказание психолого-педагогической помощи 
родителям (законным представителям), поддержка всестороннего развития личности 
детей, не посещающих образовательное учреждение. 
     Работа с родителями (законными представителями) и детьми в консультационном 
пункте проводится в различных формах: групповых, индивидуальных. Индивидуальная 
работа с детьми организуется в присутствии родителей (законных представителей). 
Консультационную работу проводят заведующий, воспитатели, медсестра. 
Виды взаимоотношений ДОУ с семьями воспитанников: 

    Сотрудничество - это общение на равных, где ни одной из сторон взаимодействия не 
принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать. 
Взаимодействие - способ организации совместной деятельности, которая осуществляется 
с помощью общения. 



 

 

   Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают: 
специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, 
анкетирования, сочинений; посещение педагогами семей воспитанников; организация 
дней открытых дверей в детском саду; разнообразные собрания-встречи, 
ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей 
сторон. 
   Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг другу о 
разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого 
ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско-

родительских) отношений. Такое информирование происходит при непосредственном 
общении (в ходе бесед, консультаций, на собраниях, конференциях) либо опосредованно, 
при получении информации из различных источников: стендов, газет, журналов 
(рукописных, электронных), семейных календарей, разнообразных буклетов, интернет-

сайтов (детского сада, органов управления образованием), а также переписки (в том числе 
электронной). 
Направления, по вовлечению родителей в совместную деятельность с ДОУ: 

 Познавательные – обогащение родителей знаниями в вопросах воспитания детей. 
 Информационно-аналитические  - изучение семьи, ее особенности. 
 Наглядно-информационные – донести до родителей любую информацию. 
 Досуговые – совместные мероприятия с родителями. 

Непрерывное образование воспитывающих взрослых. 
   В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно 
повышать свое образование.    Функцию просвещения родителей выполняет не только 
детский сад, но и его партнеры, в том числе организации, объединяющие родительскую 
общественность. Все более востребованными становятся правовое, гражданское, 
художественно-эстетическое, национально-патриотическое, медицинское просвещение. 
Сохраняет свою актуальность научное просвещение, ориентированное на ознакомление 
воспитывающих взрослых с достижениями науки и передовым опытом в области 
воспитания дошкольников. 
       Основные формы просвещения могут: конференции (в том числе и онлайн-

конференции), родительские собрания, родительские и педагогические чтения. 
Принципы родительского образования: 
• целенаправленность - ориентация на цели и приоритетные задачи образования 
родителей; 
• адресность - учет образовательных потребностей родителей; 
• доступность - учет возможностей родителей освоить предусмотренный программой 
учебный материал; 
• индивидуализация - преобразования содержания, методов обучения и темпов освоения 
программы в зависимости от реального уровня знаний и умений родителей; 
• участие заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в инициировании, 
обсуждении и принятии решений, касающихся содержания образовательных программ и 
его корректировки. 
Основные формы обучения родителей:  

-лекции, семинары,                                                                                                                              
-мастер-классы,                                                                                                                      
-тренинги,                                                                                                                             
-проекты,                                                                                                                                   
-игры. 

Мастер-класс- особая форма презентации специалистом своего профессионального 
мастерства, с целью привлечения внимания родителей к актуальным проблемам 
воспитания детей и средствам их решения. Такими специалистами могут оказаться и сами 
родители, работающие в названных сферах. Большое значение в подготовке мастер-класса 



 

 

придается практическим и наглядным методам. 
   Тренинг.  Родители активно вовлекаются в специально разработанные педагогом-

психологом ситуации, позволяющие осознавать свои личностные ресурсы.  
Совместная деятельность педагогов, родителей, детей. 
   Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-

родители-дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей 
ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов. 
   Формы совместной деятельности:  

 Акции 

 Семейные художественные студии                                                                                    
 Семейные праздники 

 Проектная деятельность 

 Прогулки, экскурсии 

 Творческие выставки детей и родителей 

 Портфолио дошкольника 

 День открытых дверей 

В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции поведения 
родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный стиль общения с ребенком; 
воспитания у них бережного отношения к детскому творчеству. 
 

 

 

Линии, способы и формы  взаимодействия с семьей. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Художественно - 
эстетическое развитие 

Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-прикладного) с целью 
обогащения художественно-эстетических представлений детей. 
Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества. 
Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об эстетическом воспитании детей. 
Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по разным направлениям 
художественно-эстетического воспитания ребёнка («Как познакомить детей с произведениями 
художественной литературы», «Как создать дома условия для развития художественных особенностей 
детей», «Развитие личности дошкольника средствами искусства» и др.). 
Организация мероприятий, направленных на распространение семейного опыта художественно-

эстетического воспитания ребёнка («Круглый стол», средства массовой  информации, альбомы 
семейного воспитания и др.). 
Участие родителей и детей в театрализованной деятельности совместная постановка спектаклей, 
создание условий, организация декораций и костюмов. 
Организация совместной деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет с целью 
обогащения коммуникативного опыта дошкольника. 
Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров с привлечением родителей. 
Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через аудио- и видиотеку. 
Регулирование тематического подбора для детского восприятия. 
Семинары-практикумы для родителей художественно-эстетическому воспитанию дошкольников. 
Создание игротеки по Художественно-эстетическому развитию детей. 
Организация выставок детских работ и совместных тематических выставок детей и родителей. 
 



 

 

Физическое развитие 1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской поликлиники, 
медицинским персоналом ДОУ и родителями. Ознакомление родителей с результатами. 

2. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в ДОУ и семье: 
3. Закаливающие процедуры,оздоровительные мероприятия и т.п. 
4. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни среди родителей. 
5. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 
6. Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов оздоровления (дыхательная и 

артикуляционная гимнастика, физические упражнения и т.д.) с целью профилактики заболевания 
детей. 

7. Согласование с родителями индивидуальных программ оздоровления, профилактических 
мероприятий, организованных в ДОУ. 

8. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления детского организма. 

9. Использование интерактивных методов для привлечения внимания родителей к физкультурно-

оздоровительной сфере: организация конкурсов, викторин, проектов, развлечений и т.п. 

10. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию детей и 
расширения представлений родителей о формах семейного досуга. 

11. Консультативная, санитарно-просветительская и медико-педагогическая помощь семьям с учётом 
преобладающих запросов родителей на основе связи ДОУ с медицинскими учреждениями. 

12. Организации дискуссий с элементами практикума по вопросам физического развития и 
воспитания детей. 

13. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, совместных развлечений с целью 
знакомства родителей с формами физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

14. Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение уровня физического развития 
детей. Ознакомление родителей с результатами диагностических исследований. Отслеживание динамики 
развития детей. 

15. Взаимодействие с СОШ по вопросам физического развития детей. 
16. Определение и использование здоровьесберегающих технологий. 



 

 

Социально 

коммуникативное 

развитие 

1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, подготовка атрибутов, 
ролевое участие). 
2. Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор специальной литературы с 
целью обеспечения обратной связи с семьёй. 
3. Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через рекомендованную 
психолого-педагогическую литературу, периодические издания. 
4. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству и созданию условий в 
группе и на участке. 
5. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по поселку и его окрестностям, 
создание тематических альбомов. 
6. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи детям. 
7. Разработка индивидуальных программ взаимодействия с родителями по созданию предметной 
среды для развития ребёнка. 
8. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них заботятся в 
семье. 
9. Повышение правовой культуры родителей. 
10. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», «Мои любимые 
дела», «Моё настроение». 
11. Аудио- и видиозаписи высказываний детей по отдельным проблемам с дальнейшим 
прослушиванием и обсуждением проблемы с родителями (За что любишь свой дом? Кто в твоём доме 
самый главный? Кто самый добрый? За что ты себя любишь? и др.). 



 

 

Речевое развитие 1. Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по развитию речи, их достижениях 
и интересах: (-Чему мы научимся (Чему научились),Наши достижения,Речевые мини-центры для 
взаимодействия родителей с детьми в условиях ДОУ,Аудиозаписи детской речи (описательные, 
творческие рассказы, интересные высказывания и т.п.), «Академия для родителей».) 

2. Выявление причин негативных тенденций и совместный с родителями поиск путей их 
преодоления. 

3. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 
4. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, выставочный зал 
и др.) с целью расширения представлений об окружающем мире и обогащение словаря детей, 
формирования адекватных форм поведения в общественных местах, воспитания положительных 
эмоций и эстетических чувств. 

5. Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет и журналов 
с целью обогащения коммуникативного опыта дошкольников; создания продуктов творческой 
художественно-речевой деятельности (тематические альбомы с рассказами и т.п.) с целью развития 
речевых способностей и воображения. 

6. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе взаимодействия родителей и 
детей («Веселый этикет», «В королевстве правильной речи», «АБВГДейка», «Страна вежливых слов», 
«Путешествие в сказку», «День рождения А.С. Пушкина», «Л.Н. Толстой- наш великий земляк» и 
т.п.). 

7. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, 
которые становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа по 
наглядным материалам . 

8. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», «История 
вещей», «Родной край», «Любимый город», «Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. целью 
расширения кругозора и обогащению словаря дошкольников. 

9. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома «Мои интересы и 
достижения» и др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры детства моих 
родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 

10. Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 
11. Тематические литературные и познавательные праздники «Вечер сказок», «Любимые стихи 
детства» с участием родителей. 

12. Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-художественная литература, 
энциклопедии). 

 



 

 

Познавательное развитие 1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в ДОУ, их достижениях и интересах:  
2. Чему мы научимся (Чему научились), наши достижения, познавательно-игровые мини-центры для 

взаимодействия родителей с детьми в условиях ДОУ, выставки продуктов детской и детско-взрослой 
деятельности (рисунки, поделки, рассказы, проекты и т.п.)«Академия для родителей».  

3. Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах воспитания и развития дошкольников, 
4. Пропаганда гуманных методов взаимодействия с ребёнком. 
5. Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской деятельности родителей и педагогов. 
6. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). Использование видеоматериалов с целью 

проведения индивидуальных консультаций с родителями, где анализируется интеллектуальная активность 
ребёнка, его работоспособность, развитие речи, умение общаться со сверстниками. Выявление причин 
негативных тенденций и совместный с родителями поиск путей их преодоления. 

7. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 
8.  Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, выставочный зал и др.) 
9. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на основе взаимодействия родителей и 

детей. 
10. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, которые 

становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа или наглядных материалов 
(изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.). 

11. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», «История вещей», 
«Родной край», «Любимый город», «Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. с целью расширения 
кругозора дошкольников. 

12. Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семейных альбомов «Моя семья», «Моя 
родословная», «Семья и спорт», «Как мы отдыхаем» и др. 

13.  Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома «Мои интересы и достижения» и др.; 
по подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры детства моих родителей», «На пороге Новый 
год» и т.п. 

14.  Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, формирования 
уважительногоотношения к людямтруда. 

15. Организация совместных выставок «Наши увлечения», создание в группе «коллекций» - наборы открыток, 
календарей, минералов и др. предметов для познавательно-творческой работы; совместное создание тематических 
альбомов экологической направленности «Птицы», «Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д. 

16. Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом познавательные проблемы в энциклопедиях, книгах, 
журналах и других источниках. 

17. Игротека в детском саду с приглашением родителей и других членов семьи. 
18. Совместные выставки игр-самоделок. 



 

 

Организация работы консультативного пункта «Кроха» 

Консультативный пункт создан по инициативе педагогического коллектива 
на базе дошкольного образовательного учреждения и является его структурной 
единицей. 

Целью работы консультативного пункта является педагогическое 
просвещение родителей (законных представителей) по проблемам воспитания и 
развития детей, не посещающих детский сад, создание благоприятных условий 
безболезненной адаптации детей в детском саду. 

Основными задачами консультативного пункта являются: 
 оказание всесторонней помощи родителям (законным представителям) 

детей 1,5-7 лет, не посещающим образовательное учреждение, в 
обеспечении равных стартовых возможностей при поступлении в школу; 

 оказание консультативной помощи родителям (законным представителям) 
по различным вопросам воспитания, обучения и развития ребенка 
дошкольного возраста; 

 обеспечение единства и преемственности семейного и общественного 
воспитания; 

 оказание содействия в социализации детей дошкольного возраста, не 
посещающих образовательное учреждение; 

 поддержка всестороннего развития личности детей, не посещающих 
образовательное учреждение; 

 оказание содействия в социализации ребенка; 
 создание благоприятной адаптационной среды 

 

Виды помощи, оказываемой специалистами Консультативного пункта 

 групповое (подгрупповое) консультирование родителей; 
 индивидуальное консультирование родителей; 
 оценка динамики развития ребенка, выявление причин и трудностей в 

эмоциональном развитие детей и др. 
 подготовка рекомендаций для родителей по организации занятий с 

ребенком на дому; 
 обеспечение родителей необходимым справочным материалом по 

тематике заявленной проблемы. 
 

Консультативный пункт может осуществлять свою консультативную 
помощь родителям (законным представителям) по следующим вопросам: 
социализация  детей дошкольного возраста, не посещающих ДОУ; возрастные и 
психические особенности детей; готовность к обучению в школе; 
организационная игровая деятельность; организация питания детей; создание 
условий для закаливания и оздоровления детей и др. 
 

 



 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

3.1.  Материально-техническое обеспечение программы. 

-эпидемиологическим правилам и нормативам;  
 

индивидуальными особенностями развития детей;  
-пространственной средой;  

-методический комплект, оборудование, оснащение  
 

Проектор - 2 шт,  
стол для рисования песком – 2 шт., 
аква-планшеты – 7 шт, 
 магнитофон – 8 шт.,  
компьютер-1шт 

ноутбук – 3 шт.,  
телевизор – 6 шт.,  
DVD плеер – 6 шт., 
 

 

3.2. распорядок дня. 
 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с 
учетом: 
 построения образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми: основной формой работы с детьми 
дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них 
является игра; 

  решения программных образовательных задач в совместной 
деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей 
не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, 
но и при проведении режимных моментов в соответствии со 
спецификой дошкольного образования. 

Организация _режима дня. 

При проведении режимных процессов МДОУ придерживается следующих 
правил: 
 Полное и своевременное удовлетворение всех органических 

потребностей детей (в сне, питании). 
 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 

постели. 
 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; 

поощрение самостоятельности и активности. 



 

 

  Формирование культурно-гигиенических навыков. 
  Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 
 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого 

ребенка. 
 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение 

к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон 
малышей прямо зависят от состояния их нервной системы. 

Основные принципы построения режима дня: 
 Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания 

детей в дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, 
постоянство и постепенность. 

 Соответствие правильности построения режима дня возрастным 
психофизиологическим особенностям дошкольника. Поэтому в ДОУ 
для каждой возрастной группы определен свой режим дня. В детском 
саду выделяют следующее возрастное деление детей по группам: 
1 младшая группа (2-3 лет)  
2 младшая группа (3-4 лет)  
Средняя группа (4-5 лет)  
Старшая группа (5-6 лет) 
Подготовительная (6-7 лет) 
 



 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

Режимные моменты зимний период 1 мл. группа 2мл. 
группа 

Ср. 
группа 

Ст. 
группа 

Подг. гр 

Прием и осмотр детей  7.00 -8.30 7.00 - 8.20 7.00 - 8.25 7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 

Утренняя гимнастика 8.45 – 8.50 8.40 – 8.45 8.32- 8.40 8.22 – 8.30 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная 
деятельность в режимных моментах)   

8.50 – 9.00 8.45  -8.55 8.40-8.55 8.30 - 8.55 8.20 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность (чтение, 
творческая мастерская) 

9.00 -10.00 9.00-10.20 

 

9.00 – 10.10     9.00 -10.35 9.00 - 10.55 

Подготовка к прогулке, прогулка  
самостоятельная деятельность  

10.00-11.30 10.20-11. 30 10.35-11.40      10.35-11.50 10.55-11.55 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная 
деятельность. 

11.30 – 11.40 11.30 – 11.40 

 

11.40 - 11.50 

 

    11.50 -12.05 

 

11.55 -12.05 

 

Подготовка к обеду, обед. 11.40 – 12.00 11.40 – 12.00 11.50-12.05    12.05 -12.20 12.05 -12.25 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 – 15.00 12.00-15.00 12.05 -15.00    12.20 -15.00 12.20 -15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика 
после сна 

15.00 – 15.10 15.00-15.10 15.00-15.10     15.00-15.10 15.00-15.10 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная 
деятельность в режимных моментах)   

15.10 – 15.20 15.10 -15.20 15.10 -15.20    15.10-15.20 15.10-15.20 

Игры, самостоятельная деятельность детей ,чтение 
художественной литературы 

  15.20 – 16-30 15.20 -16.40 15.20 -16.40    15.20 -16.40 15.20 -16.40 

Подготовка к ужину, ужин. 16.30 – 17.00 16.40-17.00 16.40-17.00     16.40-17.00 16.40-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00     17.00-18.00 17.00-18.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 
уход детей домой 

18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00      18.00-19.00 18.00-19.00 



 

 

РЕЖИМ ДНЯ на  летние период  
Режимные моменты 1 мл.группа 2мл. 

группа 
Ср. 
группа 

Ст. 
группа 

Прием и осмотр детей ( на улице) 7.00 -8.30 7.00 - 8.20 7.00 - 8.25 7.00 - 8.25 

Музыкально-ритмическая гимнастика, (на улице) 8.45 – 8.50 8.40 – 8.45 8.35- 8.40 8.25 – 8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная 
деятельность в режимных моментах)   

8.50 – 9.00 8.45  -8.55 8.40-9.00 8.35 - 8.50 

Непосредственно образовательная деятельность (чтение, 
творческая мастерская) 

9.00 -9.10 8.55-9.35 

 

9.00 - 9.40 8.50 - 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная 
деятельность в режимных моментах)   
Непосредственно образовательная деятельность 
(физкультурно-оздоровительная, художественное 
творчество, игры, наблюдения, музыка, воздушные и 
солнечные ванны), самостоятельная деятельность  

9.10 – 11.30 10.00-11. 30 

9.40-11.40  

10.00-11.50 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная 
деятельность. 

11.30 – 11.40 11.30 – 11.50 

 

11.40 – 12.00 

 

11.50 -12.05 

 

Подготовка к обеду, обед. 11.40 – 12.00 11.50 – 12.10 12.00 – 12. 20 12.05 -12.25 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 – 15.00 12.10-15.00 12.20 -15.00 12.25 -15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после 
сна 

15.00 – 15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная 
деятельность в режимных моментах)   

15.15 – 15.40 15.15 -15.40 15.15 -15.40 15.15-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей   15.40 – 16-05 15.40 -16.30 15.40 -16.15 15.40 -16.10 

Чтение художественной литературы. 16.05 – 16.30 16.30-16.40 16.15-16.30 16.10-16.30 

Подготовка к ужину, ужин. 
 

16.30 – 17.00 16.40-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная 
деятельность, уход детей домой. 

17.00 – 19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 
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Учебный план общеобразовательные основные (комплексные) 
программы дошкольного образования 2020-2021 уч. год. 

 Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

1 младшая 
группа 

2 

младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготов
ительная 
группа 

Количество занятий в неделю 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Познавательное развитие 2 2 2 2 3 

Ознакомление с окружающим 
миром 

1 1 1 1 1 

ФЭМП 1 1 1 1 2 

Речевое развитие 2 1 1 2 2 

Развитие речи 2 1 1 2 2 

Художественно-эстетическое 
развитие. 

4 4 4 5 5 

Рисование (Вариативная часть 
«Радужный мир искусства») 

1 

 

1 1 2 2 

Лепка 1 1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

Аппликация - 1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 

Социально-личностное развитие В ходе различных видов деятельности и через 
интеграцию с другими образовательными областями 

ИТОГО 10 10 10 13 14 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной  
литературы 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедн
евно 

ежедневно 

Игровая деятельность ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедн
евно 

ежедневно 

Общение при проведении 
режимных моментов 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедн
евно 

ежедневно 

Дежурство ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедн
евно 

ежедневно 

Прогулки ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедн
евно 

ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная  игра ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

Самостоятельная деятельность 
детей в центрах развития 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

Комплексы закаливающих 
процедур 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

Гимнастика после сна ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневн
о 
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Гигиенические процедуры ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

 
 

 

Учебный план непосредственно образовательной 
деятельности основной образовательной 

программы дошкольного образования МБДОУ детский 
сад «Звездочка» 

Возрастная 
группа 

Количество учебной нагрузки – НОД по программе 

В неделю В месяц  В год 

Занятий  Часов  Занятий  Часов  Занятий  Часов  
1 мл.группа  

(2-3 лет) 
10 

занятий 

1 час  
40 мин 

40 

занятий 

6 часов 
40 мин. 

360 

занятий 

60 часов 
00 мин. 

2-я мл.группа  
(3-4 лет) 

10 

занятий 

2 часа  
30 мин.  

40 

занятий 

10 часов 
00 мин. 

360 

занятий  
90 часов 
00 мин. 

Средняя группа   
(4-5 лет) 

10 

занятий 

3 часа 

 20 мин. 
40 

занятий 

13часов 
20 мин 

360 

занятий 

120 часов 
00 мин. 

Старшая группа  
(5-6 лет) 

13 

занятий 

5 часов 
25 мин. 

48 

занятий 

24 часа  
00 мин. 

468 

занятий 

195 часов  
00 мин. 

Подготовительная 
к школе (6-7 лет) 

14 

занятий 

7 часов 
00 мин. 

56 

занятий 

28 часов 504 

занятий 

252 часа 
00 мин. 
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Принято педагогическим 
советом МБДОУ д/с 
«Звездочка» 

От ________2020г 

Согласовано с профсоюзом. 
Председатель профсоюза  
 

Парахина Е.Н.________ 

УТВЕРЖДЕНО приказом 
и.о.заведующего МБДОУ д/с 

«Звездочка» №___ от ____2020г 
_________Тренина Е.В 

 

 

 

 
 

 
 

Группа   Время  

Подготовительная «Золотая  рыбка» 8.10 – 8.20 

Старшая   «Ягодки» 8.22 – 8.30 

Средняя «Пчелки» 8.32 – 8.39 

Средняя 2 «Солнышко» 8.41 - 8.48 

2-я мл.  «Гномики» 8.35 – 8.40 

В группе 

1-я мл.  «Смешарики» 8.40 – 8.45 

В группе  



 

 

 

Планирование образовательной 

 деятельности в МБДОУ д/с «Звездочка» на 2020-2021 уч.год 

  

  1 мл.гр 

 «Смешарики» 

2 мл. гр 

 «Гномики» 

Средняя 
«Пчелки» 

Средняя 2 
«Солнышко» 

Ст. Гр 

«Ягодки» 

Подгот. гр 

«Золотая рыбка» 

  
  

  
  

  
  
П

он
ед

ел
ьн

ик
   

  
  9.20 - 9.30 

Познавательное 
развитие: 

Ознакомление с 
окружающим 

миром/природой 

 

15.40-15.50 

Физическая 
культура 

  

  

9.05 - 9.20 

Ознакомление с 
окружающим 

миром/ природой 

 

 

9.35 - 9.50 

Физическая 
культура 

 

 

 

 

 

 

9.10 - 9.30 

Познавательно
е развитие -

ФЭМП 

 

 

10.20-10.40 

Физическая 
культура 

 

15.20-15.40 

Ритмика 

 

9.10-9.30 

Физическая 
культура 

 

9.40-10.00 

Аппликация\ лепка 

 

15.45-16.05 

Ритмика 

9.00-9.25 

Развитие речи 

 

9.45-10.10 

Музыка   
 

 

 

 

  

9.05-9.35 

Музыка  
 

9.45-10.10 

Ознакомление с 
окружающим 

миром/природой 

 

10.20 – 10.50 

Рисование 

 

16.10-16.45 

Ритмика  
 

 

ПРИНЯТО 

педагогическим советом  
МБДОУ  детский сад «Звездочка» 

От ____________________20_____г. 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом и.о.заведующего 

 МБДОУ детский сад «Звездочка» 

                                                            От __________________ 20_____г.                  
№_____ 

_________________ Тренина Е.В. 



 

 

  
  
  
   

  
Вт

ор
ни

к 
 

9.10 - 9.20 

Развитие речи 

 

9.40-9.50 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

9.10 - 9.25 

Познавательное 
развитие- ФЭМП 

 

 

 

 

9.35 – 9.50  

Физическая 
культура 

 

9.10 - 9.30  

Музыка 

 

10.10-10.30 

Развитие речи 

 

16.40-16.30 

Ритмика  
 

9.10-9.30 

Развитие речи 

 

10.10-10.30 

Физическая 
культура(воздух) 

9.00-9.25 

Познавательное 
развитие -ФЭМП 

9.30-9.55 

Рисование 

 

15.05-15.30 

Ритмика 

 

15.45-16.10 

Физическая 
культура (воздух) 

9.00-9.30 

Физическая 
культура 

 

9.45-10.15 

Познавательное 
развитие- ФЭМП 

 

15.40-16.10 

Ритмика  

  
  
  
  
  
  
С

ре
да

  

  
  
  
  
  
  

9.10 - 9.20  

Развитие речи  
 

10.05-10.15 

Физическая 
культура 

9.10 - 9.25 

Лепка 
/аппликация  

 

10.15-10.30 

Музыка 

  

 

 

9.05 - 9.25 

Рисование   
 

 

9.40 – 10.00 

Физическая 
культура 

 

9.10-9.30 

Музыка  
 

9.40-10.00 

Рисование 

9.00 - 9.25 

Лепка /аппликация  

9.40-10.05 

Музыка 

 

9.15 - 9.40 

Развитие речи 

 

9.55-10.25 

Аппликация/Лепка 

 

10.40-11.10 

Музыка  
 

 

 

 

 



 

 

  
  
  
  
  
  Ч

ет
ве

рг
  

9.10 - 9.20  

Рисование 

 

 

 

 

10.15-10.25 

Физическая 
культура (воздух) 

 

9.05 - 9.20  

Развитие речи 

 

  

 

9.25 - 9.40 

Музыка  

9.10 - 9.30 

Ознакомление 
с окружающим 

миром/ 
природой 

 

 

10.35-10.55 

Физическая 
культура 
(воздух) 

9.00-9.20 

Музыка 

 

9.30-10.00 

Ознакомление с 
окружающим 

миром/ природой 

9.00 - 9.25 

Развитие речи 

 

9.35-10.00 

Физическая 
культура 

 

10.15-10.40 

Рисование 

 

9.10-9.40 

Физическая 
культура 

 

9-45-10.15 

Познавательное 
развитие- ФЭМП 

 

10.20-10.50 

Рисование 

  
  
  
  
   

П
ят

ни
ца

  

9.10 - 9.20 

Лепка 

 

 

9.40 – 9.50 

Музыка  
 

  

9.10 - 9.25  

Рисование 

  

10.05 - 10.20 

Физическая 
культура 

 

9.10 - 9.30 

Музыка 

 

 

 

9.40 – 10.00  

Аппликация 
/Лепка   

 

 

9.10-9.30 

Физическая 
культура 

 

9.40-10.00 

Познавательное 
развитие – ФЭМП 

 

15.45-16.05 

Ритмика 

9.00 - 9.25 

Ознакомление с 
окружающим 

миром\ природой 

 

9.35-10.00 

Физическая 
культура 

 

16.10-16.35 

Ритмика 

9.00-9.30 

Развитие речи 

 

10.30-11.00 

Физическая 
культура (воздух) 

 

15.05-15.35 

Ритмика  
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Культурно- досуговая деятельность 

 

В соответствии с требованиями Стандарта, в программу включен раздел 
«Культурно - досуговая деятельность», посвященный особенностям 
традиционных событий, праздников, мероприятий. Развитие культурно- 

досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить  
каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, 
способствует формированию умения занимать себя.  
В разделе обозначены задачи педагога и приведены перечни возможных 
событий, праздников, мероприятий для каждой возрастной группы. 
Первая младшая группа (от 2 до 3 лет)  
Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и 

детском саду, обеспечивать детям чувство комфорта и защищенности. 
Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и 
праздниках . Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, 
сказочных героев, адекватно реагировать на них. Способствовать 
формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев. Отмечать 
праздники в соответствии с возрастными возможностями и интересами детей. 
Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)  
Отдых. 
Развивать культурно -досуговую деятельность детей по интересам. 
Обеспечивать каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 
благополучие .Формировать умение занимать себя игрой. 
Развлечения. 
Показывать театрализованные представления. Организовывать прослушивание 
звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить развлечения различной 
тематики (для закрепления и обобщения пройденного материала). Вызывать 
интерес к новым темам, стремиться к тому, чтобы дети получали удовольствие 
от увиденного и услышанного во время развлечения.  
Праздники. 
Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать государственные 
праздники (Новый год, «Мамин день»). 
Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения. 
Самостоятельная деятельность. 
Побуждать детей заниматься изобразительной деятельностью,  
рассматривать иллюстрации в книгах, играть в разнообразные игры; 
разыгрывать с помощью воспитателя знакомые сказки, обыгрывать народные 
песенки, потешки. Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с 
музыкальными игрушками. Создавать соответствующую среду для успешного 
осуществления самостоятельной деятельности детей. 
Средняя группа (от 4 до 5 лет)  
Отдых. 
Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной 
самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных явлений: 
слушать пение птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать и 
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т. д. 
Развлечения. 
Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и 
получения новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным 
развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками 
культуры. Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений. 
Формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и 
литературных концертах; спортивных играх и т. д.  
Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. 
Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание 
заниматься интересным творческим делом (рисовать, лепить и т. д.). 
Праздники.  
Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать желание 
принимать участие в праздниках. Формировать чувство сопричастности к 
событиям, которые происходят в детском саду, стране. Воспитывать любовь к 
Родине. Организовывать утренники, посвященные 

Новому году, 8 Марта, Дню защитника Отечества, праздникам народного 
календаря.  
Самостоятельная деятельность.  
Содействовать развитию индивидуальных предпочтений в выборе 
разнообразных видов деятельности 

и, занятий различного содержания (познавательного, спортивного, 
художественного, трудового). Формировать творческие наклонности каждого  
ребенка. Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида 
деятельности. Развивать желание посещать студии эстетического воспитания и 
развития . 
Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида 
деятельности. Развивать желание посещать студи и эстетического воспитания и 
развития (в детском саду или в центрах творчества). 
Старшая группа (от 5 до 6 лет)  
Отдых. 
Развивать желание в свободное время заниматься интересной и содержательной 
деятельностью. Формировать основы досуговой культуры (игры, чтение книг, 
рисование, лепка, конструирование, прогулки, походы и т. д.).Развлечения. 
Создавать условия для проявления культурно-познавательных потребностей, 
интересов, запросов и предпочтений, а также использования полученных знаний 
и умений для проведения досуга. Способствовать появлению спортивных 
увлечений, стремления заниматься спортом. 
Праздники.  
Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях. 
Вызывать эмоционально положительное отношение к праздникам, желание 
активно участвовать в их подготовке (украшение групповой комнаты, 
музыкального зала, участка детского сада и т. д.).  
Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление поздравить их с 
памятными событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками.  
Самостоятельная деятельность. 
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Создавать условия для развития индивидуальных способностей и интересов 
детей (наблюдения, экспериментирование, собирание коллекций и т. д.).  
Формировать умение и потребность организовывать свою деятельность, 
соблюдать порядок и чистоту. Развивать умение взаимодействовать со 
сверстниками воспитателями и родителями. 
Творчество. 
Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, музицировании.  
Поддерживать увлечения детей разнообразной художественной и 
познавательной деятельностью. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Отдых. 
Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (игры, спорт, 
рисование, лепка, моделирование, слушание музыки, просмотр мультфильмов, 
рассматривание книжных иллюстраций и т. д.). 
Развлечения. 
Формировать стремление активно участвовать в развлечениях, общаться, быть 
доброжелательными и отзывчивыми; осмысленно использовать приобретенные 
знания и умения в самостоятельной деятельности. 
Развивать творческие способности, любознательность, память,  
воображение, умение правильно вести себя в различных ситуациях. 
Расширять представления об искусстве, традициях и обычаях народов России, 
закреплять умение использовать полученные навыки и знания в жизни. 
Праздники. 
Расширять представления детей о международных и государственных 
праздниках. Развивать чувство сопричастности к народным торжествам. 
Привлекать детей к активному, разнообразному участию в подготовке к 
празднику и его проведении. Воспитывать чувство удовлетворения от участия в 
коллективной предпраздничной деятельности. Формировать основы 
праздничной культуры. 
Самостоятельная деятельность. 
Предоставлять детям возможности для проведения опытов с различными 
материалами (водой, песком, глиной и т. п.); для наблюдений за растениями, 
животными, окружающей природой. Развивать умение играть в настольно-

печатные и дидактические игры. Поддерживать желание дошкольников 
показывать свои коллекции (открытки, фантики и т. п.), рассказывать об их 
содержании. Формировать умение планировать и организовывать свою 
самостоятельную деятельность, взаимодействовать со сверстниками и 
взрослыми. Творчеств. Совершенствовать самостоятельную музыкально-

художественную и познавательную деятельность. Формировать потребность 
творчески проводить свободное время в социально значимых целях, занимаясь 
различной деятельностью: музыкальной, изобразительной, театральной и др. 
Содействовать посещению художественно-эстетических студий по интересам   

детей.
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Особенности традиционных праздников. 
 

Развлечение «День знаний» 

«Осеннее развлечение» 

День матери 

Новогодние утренники 

День защитников отечества (23 февраля) 
Масленица 

Международный женский день 8 Марта 

День смеха; 
Пасха 

«День Победы» - праздник 

Выпускной из детского сада 

«День защиты детей» 

 

3.3.  Особенности организации развивающей  предметно-пространственной 
среды 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 
максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 
МБДОУ, группы и участка, материалов, оборудования и инвентаря для 
развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 
возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и 
совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и 
взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает 

реализацию различных образовательных программ;учет национально-

культурных, климатических условий, в которых осуществляется 
образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

Развивающей среды построена на следующих принципах: 
1) насыщенность; 
2) трансформируемость; 
3) полифункциональность; 
4) вариативной; 
5) доступность; 
6) безопасной. 

Насыщенностьсреды соответствует возрастным возможностям детей и 
содержанию Программы. 
Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 
соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 
оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 
всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 
материалами (в том числе с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 
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моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 
 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно 

пространственным окружением; 
 возможность самовыражения детей. 

Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет 
необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой 
деятельности с разными материалами. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений 
предметно пространственной среды в зависимости от образовательной 
ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональностьматериалов позволяет разнообразно использовать 
различные составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие 
модули, ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской 
активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для 
игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, 
игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 
Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, 
двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, 
игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 
активности;исправность и сохранность материалов и оборудования. 
Безопасностьпредметно-пространственной среды обеспечивает соответствие 
всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности их 
использование. 
 

 
 

Вид 
помещения 

Основное 
предназначение 

Оснащение 

Предметно-развивающая среда в МБДОУ 

Музыкальный 
зал 

 Непосредственн
о образовательная 
деятельность 

 Утренняя 
гимнастика  
 Досуговые 
мероприятия,  
 Праздники 

 Театрализованн
ые представления 

 Родительские 
собрания и прочие 
мероприятия для 
родителей 

 Музыкальный центр, 
приставка DVD, стационарная 
мультимедийная установка,  
 Пианино  
 Детские музыкальные 
инструменты 

 Различные виды театра, 
ширмы  
 Шкаф для используемых 
муз.руководителем пособий, 
игрушек, атрибутов 
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Спортивный 
зал  

 Непосредственн
о образовательная 
деятельность 

 Спортивные 
мероприятия  
 

 музыкальный центр, 
 Спортивное оборудование для 
прыжков, метания, лазания, 
равновесия 

 Тренажеры 

 Модули 

 Нетрадиционное 
физкультурное оборудование 

Медицинский 
кабинет 

 Осмотр детей, 
консультации 
медсестры, врачей; 
 Консультативно-

просветительская 
работа с родителями 
и сотрудниками ДОУ 

 Медицинский кабинет 

Коридоры 
ДОУ 

 Информационно
-просветительская 
работа с 
сотрудниками ДОУ и 
родителями. 

 Стенды для родителей, 
визитка ДОУ 

 Стенды для сотрудников 

Участки  Прогулки, 
наблюдения; 
 Игровая 
деятельность; 
 Самостоятельна
я двигательная 
деятельность 

 Трудовая 
деятельность 
. 

 Прогулочные площадки для 
детей всех возрастных групп. 
 Игровое, функциональное, и 
спортивное оборудование. 
 Дорожки для ознакомления 
дошкольников с 

 Цветники 

Предметно-развивающая среда в группах 

Микроцентр 
«Физкультурн
ый уголок» 

 Расширение 
индивидуального 
двигательного 
опыта в 
самостоятельной 
деятельности 

 Оборудование для ходьбы, 
бега, равновесия  

 Для прыжков 

 Для катания, бросания, ловли  
 Для ползания и лазания 

 Атрибуты к подвижным и 
спортивным играм 

 Нетрадиционное 
физкультурное оборудование 
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Микроцентр 
«Уголок 
природы»  
 

 Расширение 
познавательного 
опыта, 
егоиспользование в 
трудовой 
деятельности  

 

 Календарь природы (2 мл, ср, 
ст, подггр) 

 Комнатные растения в 
соответствии с возрастными 
рекомендациями 

 Сезонный материал  
 Паспорта растений  
 Стенд со сменяющимся 

материалом на экологическую 
тематику  

 Макеты 

 Литература 
природоведческого 
содержания, набор картинок, 
альбомы 

 Материал для проведения 
элементарных опытов  

 Обучающие и дидактические 
игры по экологии  

 Инвентарь для трудовой 
деятельности 

 Природный и бросовый 
материал 

 Материал по астрономии (ст, 
подг) 

 

Микроцентр 
«Уголок 
развивающих 
игр» 

 Расширение 
познавательного 
сенсорного 
опыта детей  

 

 Дидактический материал по 
сенсорному воспитанию  

 Дидактические игры 

 Настольно-печатные игры 

 Познавательный материал  
 Материал для детского 

экспериментирования 
 

Микроцентр 
«Строительна
я мастерская»  
 

 Проживание, 
преобразование 
познавательного 
опыта в 
продуктивной 
деятельности. 
Развитие ручной 
умелости, 
творчества. 
Выработка 

 Напольный строительный 
материал;  

 Настольный строительный 
материал 

 Пластмассовые конструкторы 
( младший возраст- с 
крупными деталями) 

 Конструкторы с 
металлическими деталями-
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позиции творца старший возраст 

 Схемы и модели для всех 
видов конструкторов – 

старший возраст 

 Мягкие строительно- игровые 
модули- младший возраст 

 Транспортные игрушки 

 Схемы, иллюстрации 
отдельных построек (мосты, 
дома, корабли, самолёт и др.). 

Микроцентр 
«Игровая 
зона» 

 Реализация 
ребенком 
полученных и 
имеющихся 
знаний об 
окружающем 
мире в игре. 
Накопление 
жизненного 
опыта 

 Атрибутика для сюжетно-

ролевых  игр по возрасту 
детей («Семья», «Больница», 
«Магазин», «Школа», 
«Парикмахерская», «Почта», 
«Армия», «Космонавты», 
«Библиотека», «Ателье»)  

 Предметы- заместители 

Микроцентр 
«Уголок 
безопасности
»  
 

 Расширение 
познавательного 
опыта, его 
использование в 
повседневной 
деятельности 

 Дидактические, настольные 
игры по профилактике ДТП 

 Макеты перекрестков 

 Дорожные знаки 

 Литература о правилах 
дорожного движения 

Микроцентр 
«Краеведческ
ий уголок» 

 Расширение 
краеведческих 
представлений 
детей, 
накопление 
познавательного 
опыта  

 

 Государственная и Алтайская 
символика 

 Образцы русских и Алтайских 
костюмов  

 Наглядный материала: 
альбомы, картины, 
фотоиллюстрации и др. 

 Предметы народно- 

прикладного искусства 
 Предметы русского быта 

 Детская художественной 
литературы  

Микроцентр 
«Книжный 
уголок» 

 Формирование 
умения 
самостоятельно 
работать с книгой, 
«добывать» нужную 

 Детская художественная 
литература в соответствии с 
возрастом детей 

 Наличие художественной 
литературы 
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информацию.  
 

 Иллюстрации по темам 
образовательной деятельности 
по ознакомлению с 
окружающим миром и 
ознакомлению с 
художественной литературой  

 Материалы о художниках – 

иллюстраторах 

 Портрет поэтов, писателей 
(старший возраст)  

 Тематические выставки 

Микроцентр 
«Театрализов
анный 
уголок»  
 

 Развитие 
творческих 
способностей 
ребенка, 
стремление 
проявить себя в 
играх-

драматизациях  
 

 Ширмы 

 Элементы костюмов 

 Различные виды театров (в 
соответствии с возрастом)  

 Предметы декорации 

Микроцентр 
«Творческая 

мастерская» 

 Проживание, 
преобразование 
познавательного 
опыта в 
продуктивной 
деятельности. 
Развитие ручной 
умелости, 
творчества. 
Выработка 
позиции творца 

 Бумага разного формата, 
разной формы, разного тона 

 Достаточное количество 
цветных карандашей, красок, 
кистей, тряпочек, пластилина 
(стеки, доски для лепки)  

 Наличие цветной бумаги и 
картона  

 Достаточное количество 
ножниц с закругленными 
концами, клея, клеенок, 
тряпочек, салфеток для 
аппликации 

 Бросовый материал 
(фольга, фантики от 
конфет и др.) 

 Место для сменных выставок 
детских работ, совместных 
работ детей и родителей  

 Место для сменных 
выставок произведений 
изоискусства 
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 Альбомы- раскраски 

 Наборы открыток, 
картинки, книги и 
альбомы с 
иллюстрациями, 
предметные картинки 

 Предметы народно – 

прикладного искусства  
Микроцентр 
«Музыкальны
й уголок» 

 Развитие 
творческих 
способностей в 
самостоятельно-

ритмической 
деятельности  

 

 Детские музыкальные 
инструменты 

 Портрет композитора 
(старший возраст) 

 Магнитофон 

 Набор аудиозаписей 

 Музыкальные игрушки 
(озвученные, не озвученные) 

  Игрушки- самоделки 

 Музыкально- дидактические 
игры  

 Музыкально- дидактические 
пособия  
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3.4. Финансовые условия реализации Программы  

 

    Финансовое обеспечение реализации образовательной программы МБДОУ 
д/с «Звездочка» опирается на исполнение расходных обязательств, 
обеспечивающих государственные гарантии прав на получение общедоступного 
и бесплатного дошкольного общего образования. Объем действующих 
расходных обязательств отражается в муниципальном задании. 
   Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение 
общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования в МБДОУ д/с 
«Звездочка» осуществляется в соответствии с постановлением администрации 
Павловского района Алтайского края от 02.04.2014 № 356  «Об утверждении 
методики расчета нормативов бюджетного финансирования реализации 
образовательных программ и субвенций из краевого бюджета на обеспечение 
государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и 
бесплатного дошкольного образования в дошкольных образовательных 
организациях Павловского района».  
   Порядок распределения стимулирующей части фонда оплаты труда 
осуществляется в соответствии с «Положением об оценке качества работы 
педагогов ДОУ МБДОУ д/с «Звездочка» при распределении стимулирующей 
части фонда  оплаты труда » утвержденного приказом № 61     от 16. 12. 2016         
года.  
    ОО вправе самостоятельно использовать внебюджетные денежные средства. 

3.5. Кадровые условия реализации программы 

Требования к кадровым условиям реализации данной программы включают: 
1) укомплектованность дошкольной образовательной организации 
руководящими, педагогическими и иными работниками; 
2) уровень квалификации руководящих, педагогических и иных работников 
ДОУ; 
3) непрерывность профессионального развития и повышения уровня 
профессиональной компетентности педагогических работников ДОУ. 
Наше ДОУ, реализующее Программу, укомплектовано квалифицированными 
руководящими, педагогическими, административно-хозяйственными 

работниками и учебно-вспомогательным персоналом.  

Профессиональные обязанности педагогов дошкольного образования 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. N 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации», глава 5, статья 48, педагогические 
работники ДОУ обязаны: 
• осуществлять свою деятельность на высоком профессиональном уровне, 
обеспечивать в полном объеме реализацию Программы;  
• соблюдать правовые, нравственные и этические нормы, следовать 
требованиям профессиональной этики; 
• уважать честь и достоинство воспитанников и других участников 
образовательных отношений; 
• развивать у воспитанников познавательную активность, самостоятельность, 
инициативу, творческие способности;  
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• формировать гражданскую позицию, способность к труду и жизни в условиях 
современного мира, формировать культуру здорового и безопасного образа 
жизни; 
• применять педагогически обоснованные и обеспечивающие высокое качество 
образования формы, методы обучения и воспитания; 
• учитывать особенности психофизического развития детей и состояние их 
здоровья, взаимодействовать при необходимости с медицинскими 
организациями.  
В соответствии с ФГОС ДО, деятельность педагогических работников в ДОО 
(группе) исключает перегрузки, влияющие на надлежащее исполнение ими их 
профессиональных обязанностей, тем самым снижающие необходимое 
индивидуальное внимание к воспитанникам и способные негативно отразиться 
на благополучии и развитии детей.  
Необходимым условием качественной реализации Программы является ее 
непрерывное сопровождение педагогическими и учебно-вспомогательными 
работниками в течение всего времени ее реализации в ДОО или в группе. 
Педагогические работники, реализующие Программу обладают основными, 
обозначенными в ФГОС ДО компетенциями, необходимыми для обеспечения 
развития детей. 
Профессиональное развитие педагогических работников 
Педагогические работники ДОУ: 
• систематически повышают свой профессиональный уровень; 
• проходят аттестацию на соответствие занимаемой должности в порядке, 
установленном законодательством об образовании (Федеральный закон от 
29.12.2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации, глава 5, 
статья 49). 
Непрерывность профессионального развития педагогических работников 
обеспечивается в процессе освоения ими дополнительных профессиональных 
образовательных программ в установленном объеме, не реже чем каждые 5 лет 
в образовательных учреждениях, имеющих лицензию на право ведения данного 
вида образовательной деятельности. У педагогов сформированы 
профессиональные компетенции, необходимые для успешной реализации пяти 
основных образовательных областей (социально-коммуникативное, 
познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие), 
определяющих содержание дошкольного образования в соответствии со 
Стандартом.  
Наши педагоги обеспечивают развитие личности, мотивации и способностей 
детей в различных видах деятельности в их тесной взаимосвязи.  
В настоящее время актуализировалась проблема профессиональной готовности 
участников образовательного процесса к эффективному решению учебно-

познавательных и профессиональных задач с применением информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ), а также наличие служб поддержки 
применения ИКТ в дошкольной образовательной организации. Успешное 
функционирование информационной образовательной среды обеспечивается не 
только наличием электронных образовательных ресурсов, но и 
профессиональной компетентностью наших педагогов. В системе дошкольного 
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образования нашего района созданы условия для взаимодействия ДОУ, 
обеспечивающие возможность восполнения недостающих кадровых ресурсов, 
распространения инновационного опыта других образовательных организаций, 
проведения комплексных мониторинговых исследований результатов 
образовательного процесса и эффективности инноваций.
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IV Дополнительный раздел 

 

a.  Краткая презентация образовательной программы МБДОУ 
детский сад «Звездочка»         п. Прутской. 

 

ДОУ обеспечивает воспитание, обучение и развитие детей от 2 до 7 лет. Формат 
образовательных услуг, оказываемых ДОУ, обусловлен наличием социального 
заказа, требованиями Федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования (далее ФГОС ДО) и педагогическими 
возможностями ДОУ.  

Основной структурной единицей ДОУ является группа детей дошкольного 
возраста. 

В ДОУ функционируют 6 разновозрастные группы: 
Первая младшая группа - дети в возрасте 2-3 лет–1 группа ( 9 чел.) 

Вторая младшая группа дети в возрасте 3-4 лет –1 группа (18  чел.)  
Средняя группа - дети в возрасте 4-5 лет – 2  группа ( 35чел.) 
Старшая группа - дети в возрасте 5-6 лет – 1 группа ( 24 чел.)  
Подготовительная группа - дети в возрасте 6-7 лет – 1 группа ( 26  чел.)  

Режим работы ДОУ: пятидневная рабочая неделя с 12 часовым 
пребыванием детей с 7.00 ч. до 19.00 ч. Выходные дни: суббота, воскресенье, 
праздничные дни. 

Реализация программы осуществляется в течение всего времени 
пребывания детей в ДОУ. 

Программа реализуется на государственном языке РФ. 
Программа состоит из обязательной части, разработанной на основе 

содержания  общеобразовательной программы дошкольного образования «От 
рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой в соответствии с ФГОС ДО и части, формируемой участниками 
образовательных отношений ДОУ. Обе части программы являются 
взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации ФГОС ДО. 

Обязательная часть программы предполагает комплексность подхода, 
обеспечивая всестороннее развитие детей в пяти взаимодополняющих областях: 
социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 
развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

В части Программы, формируемой участниками образовательных 
отношений,  реализуются   парциальные программы: В. Е. Морозова Радужный 
мир искусства: программа художественно-эстетического развития детей 
дошкольного возраста: Барнаул, 2004. – 310 с. 

Реализуемые программы адаптируются к условиям ДОУ и уровню 
развития детей с учетом регионального компонента. Региональные особенности, 
связанные с климатическими и экологическими особенностями учитываются 
при организации режима жизни, системы физического воспитания 
дошкольников. Педагоги стремятся к тому, чтобы с детства ребенок 
приобщался к истокам народной культуры родного края. 


